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eSa ;g tkudj [kq'k gwWaa fd dh fjlkslZ lsUVj is;ty ,oa LoPNrk] lsUVj QkWj xqM xoZusal] mRRkjk[k.M ekgokjh  

LoPNrk izca/ku ij jk"Vªh; Lrj ij izf'k{kdksa dk izf'k{k.k vk;ksftr dj jgk gS rFkk ekgokjh LoPNrk izca/ku ij  

rhu iqLrdsa okVj lIykbZ ,.M lSfuVs'ku dksyscksjsfVc dkmfUly ds lg;ksx ls izdkf'kr fd;k gS ;Fkk &  

¼1½ ySc ekxZfunsZf'kdk ¼2½ dk;ZdrkZvksa ds izf'k{k.k dh ekxZfunsZf'kdk rFkk ¼3½ izf'k{kdksa ds izf'k{k.k dh ekxZfunsZf'kdk

LoPNrk ,oa lQkbZ efgykvksa dh futrk] xfjek]lqj{kk ,oa vkRelEeku ls tqM+k gqvk egRoiw.kZ eqn~nk gSAfueZy 

Hkkjr vfHk;ku esa efgykvksa dh LoPNrk dh vko';drkvksa ij fo'ks‘k cy fn;k x;k gS rFkk fueZy Hkkjr cukus 

esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djrk gSA

ekgokjh efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ds LokLF; rFkk muds thou'kfDr dk egRoiw.kZ ladsrd gSA bldk LoPNrk 

iwoZd izca/ku xfjek ds lkFk fd;k tkuk vPNs LoPNrk ,oa lQkbZ dk vfHkUu vax gSAeq>s fo'okl gS fd LoPNrk 

,oa lQkbZ dk vfHk;ku ;qok oxZ esa vf/kd izHkko'kkyh jgrk gS D;ksafd ;s yksx ykHkkFkhZ gSa rFkk ifjokj esa O;ogkj 

ifjorZu ds dkjd gSA ;qok oxZ rsth ds lkFk fodYiksa dks Lohdkj djrk gS rFkk vPNs ifj.kkeksa dks izkIr djus gsrq 

i}fr rFkk xfr'khy dk;Ziz.kkfy;ksa esa lEefyr gksrk gSA ;|fi dqN vxzxkeh ifjorZu lEHko gq, gS] ijUrq blesa 

oSdfYid izfreku cukus gsrq dk;Z :i esa ifj.kfr ykus dk fopkj  ugha feyrk gS tks fd lQyrk dks lqfuf'pr 

djrk gSA okVj lIykbZ ,.M lSfuVs'ku dksyscksjsfVc dkmfUly ,oa mRRkjk[k.M vdkneh dk ;g iz;kl fu/kkZfjr 

y{; dh izkfIr esa ,d dne gSA

eSa vk'kk djrk gWw fd okVj lIykbZ ,.M lSfuVs'ku dksyscksjsfVc dkmfUly ,oa mRRkjk[k.M vdkneh leqnk; dks 

tkx̀r djus] etcwr djus rFkk visf{kr ifj.kke izkIr djus] fo'ks’k :i ls efgykvksa ,oa ;qok oxZ dks lqjf{kr ,oa 

LoLF; i;kZoj.k rFkk fodflr ekgokjh LoPNrk izca/ku ds lqfo/kkvksa dks crkus esa lQyrk izkIr djsaA
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MCY;w,l,llhlh ,e,p,e 
iz;ksx’kkyk eSU;wvy

izLrkouk  

,d n'kd ls Hkh vf/kd le; rd pys ^lEiw.kZ LoPNrk vfHk;ku* ds dke dks vkxs c<+krs gq, 2012 
esa fueZy Hkkjr vfHk;ku dk 'kqHkkjEHk xzkeh.k Hkkjr dks ^fueZy Hkkjr* esa :ikarfjr djus ds fy, 
fd;k x;kA bls leqnk; lapkfyr rFkk tu dsfUnzr j.kuhfr;ksa ds }kjk leqnk; ds iw.kZ lar̀fIrdj.k 
ds fl)kUr dks vk/kkj cukdj leqnk; esa tkx:drk iSnk djus vkSj LoPNrk lsokvksa dh lqfo/kk,¡ 
miyC/k djkus vkSj muds iz;ksx dh ekax dks iSnk djus ds fy, viuk;k x;k gSA 

fueZy Hkkjr vfHk;ku ds izeq[k y{;SaS%  

ÄÄ xzkeh.k {ks=ksa esa lkekU; thou dh xq.koRrk esa lq/kkj ykukA 

ÄÄ lu 2022 rd] xzkeh.k {ks=ksa dks fueZy cukus sds fy, Xkzkeh.k {ks=¨a esa LoPNrk ds lar`fIrdj.k 
esa rsth ykuk]ftlls ¡ns'k dh lHkh xzke iapk;rsa ^fueZy* gks ld

ÄÄ tkx:drk l`tu vkSj LokLF; f'k{kk ds ek/;e ls LFkk;h 'k©pky; dh lqfo/kk d¨ c<+kok nsus 
ds fy, leqnk;¨a vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa d¨ çsfjr djukA

ÄÄ Xkzkeh.k {ks=¨a esa loZ f'k{kk vfHk;ku ¼,l,l,½ds vUrxZr vlar`Ir Ldwyksa vkSj vkaxuckM+h dsanz¨a 
lar`Ir dks djrs gq, ogk¡ mfpr LoPNrk lqfo/kk,¡ eqgS;k djkuk vkSj Nk=¨a ds chp LoPNrk] 
f'k{kk vkSj LoPNrk lEcU/kh vknr¨a dk lfØ; çpkj djukA

ÄÄ ikfjfLFkfrdh ds fy, lqjf{kr vkSj LFkk;h 'kkSpky;ksa ds fy, de ykxr vkSj mi;qDr 
ç©n~;¨fxdh d¨ ç¨Rlkgu nsuk A

ÄÄ leqnk; }kjk çcaf/kr i;kZoj.k LoPNrk ra= dks fodflr djuk tks xzkeh.k {ks=ksa esa Bksl vkSj 
rjy vif'k"V ds izHkkoh izca/ku }kjk lexz Xkzkeh.k okrkoj.k dks lkQ j[kus ij viuk /;ku 
dsfUnzr djsaA

fueZy Hkkjr vfHk;ku esa vius mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, efgykvksa ds Lo;a lgk;rk lewgksa dks 
'kkfey djus ij egRo fn;k x;k gS vkSj LoPNrk lsokvksa dks detksj oxZ ¼ftlesa os ?kj Hkh 'kkfey 
gSa tgk¡ efgyk;sa ?kj dh eqf[k;k gS½ rd igq¡pkus dks] lqfuf'pr djus dh vko';drk crkbZ gSA ;g 
igy ekWx vk/kkfjr ǹf"Vdks.k ij vk/kkfjr gS] ftlls ,slh vk/kkjHkwr lajpuk dk fuekZ.k gks lds 
ftldks yksx pkgrs gksa rFkk iz;ksx esa ykus ,oa mldh ns[kHkky djus dks rS;kj gksaA ;|fi fueZy 
Hkkjr vfHk;ku esa esa Li"V :i ls ekfld /keZ LoPNrk çca/ku¼,e,p,e½ dk mYys[k ,d fo"k; ds 
:Ik esa ugha fd;k x;k gS ftldk izHkko efgykvksa ij iMrk gksA fueZy Hkkjr vfHk;ku ds y{; ds 
vUrxZr vkus okyh vk/kh tula[;k esa ls efgaykvksa ds thoudky ds 35 ls 40 lky rd ekfld  
/keZ u dsoy efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds LokLF; vkSj LoPNrk dks izHkkfor djrk gS cfYd blls 
i;kZoj.k ij Hkh izHkko iM+rk gSA bldk mYys[k vyx ls ugha fd;k x;k gS rFkkfi gekjs izf'k{k.k 
vkSj tkx:drk c<+kus okys izko/kkuksa] O;ogkj cnyus okys ekWMyksa] dk;ZØe ykxw djus ds ra=ksa vkSj 
blesa miyC/k foRrh; O;oLFkkvksa rFkk fueZy Hkkjr vfHk;ku dh LFkkuh; Lrj ij O;k[;k] sjkT; ,oa 
mldh fdz;kUo;u ,tsfUl;ksa ij NksMk x;k gSA Hkkjr esa ty vkSj LoPNrk lsokvksa ds forj.k dh 
lQyrk vkSj fLFkjrk ds fy, ;gk¡ miyC/k {ks= vkSj 'kks/k v/;;uksa ls izkIr vkSj uhfrxr vuqHkoksa] 
izca/ku vkSj izca/ku lacaf/k fu.kZ; ysus esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh vko”;d gSA 
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iz;ksx’kkyk eSU;wvy

izLrkouk 

ty vkiwfrZ lg;ksx ifj"kn ¼MCyw,l,llhlh½ }kjk ikap jkT;ksa esa] 2012 esa 12000 efgykvksa vkSj 
yM+fd;ksa ds lkFk fo|ky;ksa vkSj ekfld /keZ LoPNrk izca/ku iz;ksx’kkyk ¼MCyw,l,llhlh }kjk 
fMtkbu dh xbZ½ esa fd, x, izkFkfed 'kks/k esa Hkh yM+fd;ksa dh tSfod vko’;drkvksa ls tqM+h 
lqfo/kkvksa vkSj lsokvksa dh ekax dh iqf"V dh xbZA ,e,p,e iz;ksx’kkyk ^fueZy Hkkjr ;k=k* ds nkSjku  
lu~ 2012 esa ,d cMs dk;Zdze dk fgLlk Fkh ftldk vk;kstu ^ok’k ;wukVsM* vkSj ^fDohdlSaM*  
}kjk Hkkjr ljdkj ds lkFk lk>snkjh esa fd;k x;k FkkA ;g ;k=k fueZy Hkkjr ds rhu izeq[k fcUnq  
Fks&[kqys esa 'kkSp jksduk] lkcqu ls gkFk /kksuk vkSj ekfld /keZ LoPNrk izca/ku ij tkx:drk QSykukA

MCY;w,l,llhlh ,e,p,e iz;ksx”kkyk gtkjkas efgykvkas vkSj yM+fd;kas rd igq¡ph ftlesa v?;Ze~ 
xw¡t vkSj fMftVy ,eikWojesaV QkmaMs”ku tSlh dbZ NksVh vkSj e/;e vkdkj dh laLFkk;sa “kkfey 
gSaA ?kj] Ldwy as] dk;Z  vkSj [ksy ds nkSjku gtkjksa efgykvksa vkSj yMfd;kas dh vksj ls O;DrZ Li’V 
vkSj Å¡ph vkoktksas dks ,e,p,e iz;ksx”kkyk esa lfEefyr gtkjkas iq:’kksa vkSj yMdkas us Hkh viuk 
leFkZu fn;kA ;s vkoktsa bl izdkj O;Dr dh xbZ &%vkbZ;s bl ckjs eas ckr djsa]vkbZ;s blds fy, 
dqN djsa rkfd ge vius ekfld /keZ dk izca/ku xoZ vkSj lEeku ds lkFk dj ldas vkSj bLrseky 
dh xbZ ekfld /keZ lacaf/kr lkexzh dk fuLrkj.k i;kZoj.k dks uqdlku fd;s fcuk sdjsaA ljdkj 
dh isjkSdkjh mlds lalk/kukas vkSj egRokdka{kkvkas ds lkFk tqM+dj] blls lacf/kr lans”k vkSj lsokvkas 
dks xzkeh.k Hkkjr dh efgykvkas vkSj yM+fd;kas rd igq¡pkus ds fy, ,d vkn”kZ eap iznku djrk 
gSA MCY;w,l,llhlh csgrj le>] tkudkjh lka>k djus] ijke”kZ] izf”k{k.k vkSj ekfld LoPNrk 
ij leFkZu ds fy, LFkkuh; vkSj jkT; ljdkjkas] izlkj dk;ZdrkZvksa] f”k{kdksa] izf”k{kdksa] is;ty ,oa 
LoPNrk rFkk LokLF; sdk;ZdrkZvksa ds lkFk o?kkZ ls csfr;k rd ,d lexz “kfDr ds #Ik esa dk;Z 
fd;k gSA izf”k{kdksa dks ;g ckr fcYdqy Li’V Fkh fd ;g dk;ZØe u;k ugha gS ij blls yksxkas 
dk tqM+ko ugha FkkA izR;sd jkT; dh yM+fd;ksa vkSj efgykvkas us ,e,p,e iz;ksx”kkyk eas gq, ppkZvkas 
dks] muds thou eas gks jgh igyh ckj dh ,slh egRoiw.kZ ?kVuk ds #Ik es crk;kA bl dk;Zdze esa 
efgyk,sa ,oa yMfd;kW ekfld pØ ds ckjs esa le> Ikk jgh Fkha vkSj lqjf{kr LoPNrk O;ogkjksa rFkk 
lkexzh ds iqu% iz;ksxksa ,oa mlds fuLrkj.k ds ckjs eas lh[k jgh FkhaA

bl lkexzh ds fodkl] ijh{k.k vkSj fVIif.k;ksa dks ik¡p jkT;kas esa fofHkUu vk;q lewgkas] Qksdl  
lewgkas vkSj vyx&vyx oxksZ ¼ftlesa Ldwy Hkh “kkfey Fks½ esa ijLij cSBdj dh xbZ ppkZ ds  
vk/kkj ij izdk”ku gsrq rS;kj fd;k x;k gSA MCY;w,l,llhlh }kjk ys[kdkas dh ,d dk;Z”kkyk 
Qjojh 2013 esa eqEcbZ esa vk;ksftr dh xbZ tgk¡ ,e,p,e iz;ksx”kkyk lgk;dksa] fMt+kuj ä] çf’k{kd ä 
vkSj fo’ks"kK¨a dks fu;ekoyh vkSj midj.kksa dh ,d J`a[kyk fodflr djus ds fy, ,df=r fd;k 
x;k FkkA ,e,p,e ds ifjis{; esa fodykaxrk fo”ks’kK fo”ks’k :i ls iz’uxr lkfgR; ds lEcf/kZr 
,oa izdkf’kr djkus gsrq vkefU=r FksA fofHkUu fo”ks’kKkas ds ukekas ds fy, ^vkHkkj* vuqHkkx ns[ksaA 

bl lkexzh dks rS;kj djus esa bls i<us rFkk vklkuh ls iz;ksx djus dks /;ku esa j[kk x;k gSaaA 
;g xq.koRrk vkSj lans”kksa dks fcuk fdlh =qfV ds leLr efgykvksa vkSj yM+fd;kas rd bls igqapkus 
esa layXu lsok iznkrkvkas] vLFkk;h dk;ZdrkZvksa] lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa] f”k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj 
lg;ksfx;ksa }kjk dq’kyrkiwoZd ,oa izHkkoh rjhds ls iz;ksx ds fy, cuk;k x;k gSA ;g dsoy LoPNrk] 
ikuh vkSj LkQkbZ rd ghs lhfer ugha gS cfYd ;g vkjke] xoZ] LkEeku] vkRefo”okl vkSj blls Lkacf/kr 
ekax dks iSnk djus dh ckr djrk gS rkfd efgyk,¡ vkSj yM+fd;k¡ gj le; fcuk fdlh “keZ vkSj Mj 
ds Lkekt esa xkSjo ds lkFk th ldsaA 



MCY;w,l,llhlh ,e,p,e 
iz;ksx’kkyk eSU;wvy

izLrkouk 

efgykvkas vkSj yM+fd;ksa dks ekfld /keZ gksrk gS vkSj blls vxyh ih<+h dk tUe gksrk gSA 
tSfod izd`fr dh bl izfØ;k ij gekjh le> dks xgjk cukus ds fy, vkSj blls tqM+s xoZ vkSj 
vkRefo”okl ¼tks bldk LokHkkfod fgLlk gksuk pkfg,½ ds fy, bldk vkSj blls tqM+h lkexzh dk 
izdk”ku fd;k x;k gSA ekfld /keZ dk izca/ku ,oa blls tqM+h LoPNrk thou dk ,d egRoiwoZ 
fgLlk gS vkSj bu O;ogkfjd vk;keksa dks ;g izdk”ku ljy cukuk pkgrk gS rkfd efgykvksa dks 
xfjek vkSj xksiuh;rk ds LkkFk eghus ds fdlh Hkh le; LkkQ vkSj vkjkenk;d lqfo/kk;sa miyC/k 
gks ldsaA uhfrfuekZrkvksa] izf”k{kdksa] fodkl ds lk>hnkjksa ukxfjd lekt ds lnL;ksa] f”k{kkfonkas] 
ehfM;kdfeZ;ksa vkSj leqnk; ds usrkvkas dks bl izdk”ku ds mi;ksx djus ds fy, vkeaf=r fd;k 
tkrk gS rkfd ekfld /keZ LoPNrk izca/ku ls tqM+s cnyko dks c<+k;k vkSj foLrkfjr fd;k tk 
ldsA ;g iwjs ns”k eas py jgs fueZy Hkkjr vfHk;ku essa efgykvksa] yM+fd;ksa vkSj ;qok yksxkas dh 
lfØ; Hkkxhnkjh dks c<+kok ns ldrk gSA gesa vk”kk gS fd ;g lkexzh vkidks pqIih rksM+us vkSj 
bldh ppkZ djus esa lgk;rk iznku djsxh rkfd “keZ dh txg xoZ ys vkSj ekfld /keZ LoPNrk 
izca/ku izR;sd fo|ky;] LokLF; dsUnksaz] dk;ZLFkyksa ,oa fofHkUu ifjogu dsUnzksaz vkSj edkuksa ds 
ekufp=hdj.k ,oa fuekZ.k dk fgLlk gksA

vpZu ikVdj

dk;ZØe izca/kd] usVofdaZx vkSj Kku izca/ku] 
ty vkiwfrZ lg;ksx ifj"kn~

vkHkkj
;g izdk”ku fuEu fo”ks’kKkas ¼tks eqEcbZ esa vk;ksftr ,d ys[ku dk;Z”kkyk esa blh mís”; ls bdëk gq, Fks½ }kjk lg;ksxiw.kZ rjhds 
ls fy[kk x;k Fkk% Yk{eh ewfrZ] ekfj;k QjusafMt+] fot; xkoMs] mfeZyk pue] oS”kkyh PkUnzk] d̀’.kk jkekor] f”kokaxuh VaMu]  
osnk tspkfj;k] fouksn feJk] vpZuk ikVdj ¼MCY;w,l,llhlh½A ;g izdk”ku MCY;w,l,llhlh ds tsusok LVkWQ ds ewY;koku 

Lkq>koksa }kjk Hkh ykHkkfUor gqvk gS ftlesa t+syMk psuksfop] ,UMª;w dSuhfxfjjs] MsfoM eSF;w] o’kkZ “kekZ vkSj MfoM Vªwuk “kkfey gaSA

vLohdj.k
;g izdk”ku ty vkiwfrZ ,oa LoPNrk lg;ksx ifj’kn~ ¼MCY;w,l,llhlh½ vkSj Hkkjr Lkjdkj }kjk feydj Ckuk;k x;k 
gSA gkykafd fdlh Hkh xyrh ;k pwd dh ftEesokjh dsoy MCY;w,l,llhlhs dh gksxhA bl fjiksZV eas nh xbZ fVIif.k;ksa 
vkSj lg;ksx ds fy, ikuh] LoPNrk] lQkbZ] iztuu] ;kSu LokLF; vkSj f”k{kk ls tqM+s Hkkjr ds izfrfuf/k;ksa vkSj vU;ksa 
dk d`rKrkiw.kZ vkHkkjA blesa bl fo’k; ij igys ls miyC/k lkexzh dks Hkh “kkfey fd;k x;k gSA 

© 2013 ty vkiwfrZ vkSj LoPNrk lg;ksx ifj’kn~ 

;g fjiksVZ vkSj MCyw,l,llhlh ds vU; izdk'ku www.wsscc.org ij miyC/k gSaA

fMt+kbu vkSj izdk'ku% ,lhMCY;w] yanu] ;wds 
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2

;g dSls dke djrh gS\

,d efgyk dks pkyhl o"kZ ds vius thoudky essa yxHkx gj eghus ik¡p ls Ng fnukas rd ekfld 

/keZ gksrk gS tks fd djhc 3000 fnukas ;k yxHkx vkB lky ds cjkcj gSA ;|fi nqfu;k dh vk/kh 

vkcknh ij bl egRoiw.kZ ?kVuk dk lh/kk izHkko iM+rk gS vkSj ekuo thou pØ esa bldh fu.kkZ;d 

Hkwfedk gSA blds ckotwn ekfld /keZ@ekgokjh vc Hkh ,d ,slk fo"k; gS ftldh vjcksa yksx ppkZ  

rd ugha djrs gSaA 

ekfld /keZ }kjk iSnk gqbZ 'keZ vkSj xksiuh;rk ds dkj.k blds lkFk tqM+h gqbZ t:jrksa dks dbZ 

ns'kksa esa utjvankt+ fd;k tkrk gSA bldk eryc gS LoPNrk ,oa LokLF; lsok,¡ vDlj ekfld /keZ 

okyh efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa foQy jgrh gSaA vLoPNrk vkSj 

gkfudkj.k vknras] le> vkSj Kku u gksus ds ifj.kkeLOk:Ik iSnk gksrh gSaA bl fo"k; ls tqM+h pqIih 

ekfld vk?kkr] nnZ vkSj vieku ds fy, ftEesnkj gSA ekfld /keZ dsoy ,d efgyk ls tqM+k ekeyk 

ugha gS cfYd ;g ,d lkekftd vkSj ekuokf/kdkj dk elyk gSA 

;g iqfLrdk fpfdRldksa dks ,e,p,e iz;ksx'kkyk dk;ZØe vk;ksftr djus esa lgk;rk djus ds fy, 

rS;kj dh xbZ gS tks ekfld /keZ LoPNrk ds fo"k; dks va/ksjs ls ckgj ykrk gSA ;g ljy ,oa izHkkoh 

n`f"Vdks.k dk mi;ksx djrk gS tks bl fuf"k) eqn~ns dks cM+s iSekus ij vkSj fofo/k HkkSxksfyd lhekvksa 

ds lanHkkZsa esa lkeus ykrk gSA vyx&vyx lkaLd`frd lanHkksZa eas bldk mi;ksx fofo/k :Ik esa fd;k 

tk ldrk gSA

izLrkouk  
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Qksdl lewg ppkZ,sa;g dSls dke djrh gS\

,e,p,e iz;ksx'kkyk dk mn~ns'; ljy gS% ekfld /keZ dks xoZ dh ckr le>uk vkSj efgykvksa ,oa 

yM+fd;ksa dks pqipki lgrs jgus dh fLFkfr ls cpkus esa lgk;rk djukA ;g iz;ksx'kkyk efgykvksa 

vkSj yM+fd;ksaa dks lqjf{kr vkSj LoPN ekfld /keZ izca/ku ¼,e,p,e½ }kjk vkSj lkFk gh lkFk 

lqjf{kr iqu% mi;ksx vkSj ekgokjh LoPNrk mRiknksa ds fuiVku }kjk mUgsa vius dY;k.k ds fy, 

,d cqfu;knh fgLls ij fu;a=.k ikus fy, l{ke cukrh gSA fdlh Hkh iz;ksx'kkyk dk;ZØe dh ;g 

,d O;ogkfjd vko';drk gS fd og ,d ,sls Lokxriw.kZ vkSj izHkko'kkyh okrkoj.k dk fuekZ.k djsa 

tgk¡ izfrHkkxh vFkZiw.kZ <ax ls dk;Z'kkyk esa 'kkfey gks ldsaA ;g Hkh vko';d gS fd vki viuh 

dYiuk 'kfDr dk mi;ksx djrs gq, izf'k{k.k esa fopkjksa ds vknku&iznku ¼ckrphr½ vkSj lh[kus dk 

lexz] mPp n`';rk okys] izsjd vkSj LQwfrZnk;d okrkoj.k dk fuekZ.k djsaA

izR;sd iz;ksx'kkyk dk;ZØe de&ls&de rhu ?kaVs rd pyrk gS vkSj ;g pkj Hkkxksa esa c¡Vk gksrk gS%

1-	 Qksdl lewg ppkZvkas ¼,QMhtht+½ dk mi;ksx djrs gq, ekfld /keZ ds ckjs esa lh[kukA

2-	 ekfld /eZ dk izca/ku lh[kuk] tSls iSM cukukA

3-	 daxu cukuk vkSj izfrKk ysdj pqIih rksM+ukA

4-	 fuiVku ds fodYiksa ij n`'; izLrqfr ns[kukA 

bu xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds dbZ rjg ds ifj.kke gks ldrs gSa]  
ftuesa 'kkfey gSa% 

•• ekfld /keZ ds foKku dks le>ukA

•• ekfld /keZ ds izca/ku ds fy, miyC/k fofHkUu mRiknksa ds ckjs esa tkx:drkA

•• lqjf{kr fuiVku ds rjhdksa dk KkuA

•• ekfld /keZ ij pqIih rksM+us vkSj lkaLd`frd fu"ks/kksa dks gVkus esa fo'oklA
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;g dSls dke djrh gS\

y{; lewg 

;g iz;ksx'kkyk eq[; :Ik ls yM+fd;ksa ,oa efgykvksa ds fy, gS] ysfdu dqN vuqHkkx iq:"kksa vkSj 

yM+dksa ds fy, Hkh [kqys gSaA iz;ksx'kkyk esa iq:"kksa dks vkdf"kZr djus ds rjhds [kkstuk ,d pqukSrhiw.kZ  

fopkj dh rjg yx ldrk gS ysfdu bls vuns[kk ugha fd;k tkuk pkfg,A vkf[kjdkj iq:"kksa 

vkSj yM+dksa dks vDlj ^efgykvksa ds eqn~nksa* ds ckjs esa mRlqdrk gksrh gSA gks ldrk gS fd muds 

ckjs esa iwNus essas iq:"kksa vkSj yM+dksa dks Mj yxrk gks ;k 'keZ vkrh gksA ;g iz;ksx'kkyk mUgsa ,d 

xSj&vkykspukRed ifjos'k esa bl fo"k; dks ns[kus] lquus vkSj lh[kus ds fy, nqyZHk volj nsrh gSA 

la;kstd dh dq'kyrk;sa

,d lQy iz;ksx'kkyk la;kstd gksus ds fy, ,e,p,e ls tqM+s uSfrd eqn~nksa dh iwjh le> gksuh 

pkfg,A vki esa dk;Z'kkyk lapkyu dk dkS'ky ,oa LFkkuh; Hkk"kk dk Kku gksuk pkfg,A vxj vki 

dsoy efgykvksa ds fy, dk;Z'kkyk dk vk;kstu dj jgs gSa rks ,d efgyk leUo;d dks vius lkFk 

t:j j[ksaA ;gk¡ gesa VsUV ds izR;sd vuqHkkx dh rLohjksa dh vko';drk gksxhA vuqHkkx la[;k rhu 

ds fy, tc ge rLohjas [khpsaxs rc gesa iSM dk izn'kZu djus ds fy, est ds ihNs ,d diM+k t:j 

j[kuk pkfg,A 
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Qksdl lewg ppkZ,sa,e,p,e iz;ksx'kkyk lkexzh

izR;sd iz;ksx'kkyk esa mldh viuh fo'ks"k rkSj ij rS;kj dh xbZ lkexzh 
;k ,d fdV cSx gksuk pkfg,&ftlesa fuEufyf[kr phtsa 'kkfey gSa%

•• raEcw ¼VSaUV½

•• iksLVj vkSj izn'kZu lkexzh 

•• �Qksdl lewg ppkZ esa iz;ksx ds fy, izf'k{k.k lkexzh% fdV esa 'kkfey izR;sd pht dh rLohjas 

ftlesa ,d ekfld /keZ pØ] dkon f¶yi cqd] raEcw ¼VSaUV½ ds fy, rLohjas vkSj fuiVku ds 

rjhdksa ds fy, n`'; lkexzh

•• iSM ds bLrseky dk izn'kZu djus ds fy, xqfM+;k

•• �daxu cukus ds fy, lkexzh

•• D;wjsfVM lSusVjh lkexzh dk izn'kZu

•• xwat iSM] VSEikWu] dIl

MH
M
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,e,p,e iz;ksx'kkyk lkexzh

raEcw ¼VSaUV½ ds fy, vfrfjDr lkexzh

izR;sd la;kstd dks iz;ksx'kkyk dk vR;f/kd Qk;nk mBkus ds fy, vkSj raEcw ¼VSaUV½ ds loksZÙke 

iz;ksx ds fy, dbZ izdkj dh phtas bDV~Bh djuh iM+rh gSa] tks fdV cSx esa ugha nh tkrh gSaA buesa 

'kkfey gSa% dq'ku] dqflZ;k¡ ¼dsoy mu yM+fd;ksa@efgykvksa@iq:"kksa ds fy, tks fHkUu :Ik ls l{ke 

;k fodykax gksus ds dkj.k cSB ugha ikrs gSa½] nfj;k¡] ihus dk ikuh] LVSaM ij [kM+s gksus okys ia[ks] 

Vscy] LØhu@foHkktd ¼rhu oxkZsa esa rEcw foHkkftr djus ds fy,½] xfnn~;k¡] iSM lq[kkus ds fy, 

rkj] dpM+s ds MCcs] ,d isVhdksV vkSj dbZ rjg dh lSusVjh iSM vkSj rkSfy;sA
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Qksdl lewg ppkZ,sa

raEcw ¼VSaUV½ dks yxkuk

ges'kk vPNh ǹ';rk okyk ,d lkQ LFkku ryk'ksa] tgk¡ izn'kZu Bhd ls fn[kkbZ ns vkSj tks dkQh HkhM+ 

¼YkxHkx 50 yksx izfr fnu½ dks vkdf"kZr dj ldsA ,d vis{kkd̀r likV lrg dh ryk'k djsa tks lw[kh 

gks vkSj raEcw ds vk;ke dks lek;ksftr dj lds ¼;kfu i;kZIr :Ik esa cM+h gks vkSj] ;fn fdlh Nr ds 

uhps gks] rkfd raEcw ¼VSaUV½ mlds vUnj vkjke ls fQV gks tk;s½A LokLF; vkSj lqj{kk dkj.kksa ls] vkSj 

nwljksa ls ,d lkekU; f'k"Vrk ds ukrs lqfuf'pr djsa fd raEcw ¼VSaUV½ dk izos'k ;k ckgj fudyus dk 

jkLrk fdlh bekjr ;k R;kSgkj dh txg dks u vo:/k djrk gks u gh turk ds ekxZ esa ck/kk iSnk 

djrk gksA lkFk gh ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd tks yksx raEcw ¼VSaUV½ ds vUnj ;k ckgj ykbu yxkdj 

[kM+s gSa os laHkkfor [krjksa ;k tksf[keksa ls lqjf{kr gksaA

var esa raEcw ¼VSaUV½ yxkus ls igys R;ksgkj vk;kstdksa ls iwoZ Loh—fr ysuk u HkwyasA

iz;ksx'kkyk dk;ZØe dks pykus dh ,d pj.k nj pj.k funsZf'kdk

,d ,e,p,e iz;ksx'kkyk ds fy, dkQh de O;oLFkk dh vko';drk gksrh gS vkSj blds dk;ZØe 

dks pykuk vklku gksrk gSA fuEufyf[kr pj.k nj pj.k funsZf'kdk vkidks n'kkZrh gS fd de ls de 

>a>V ds lkFk bls dSls djuk gS%

1-	 yM+fd;ksa@yM+dksa@efgykvkas@vknfe;ksa dks raEcw ¼VSaUV½ ds ckgj ykbu yxok,¡A

2-	� tSls gh os raEcw ¼VSaUV½ esa izos'k djrs gSa oSls gh nks Qksdl lewg ppkZ izf'k{kd mudk vfHkoknu 

djrs gSa vkSj mUgsa lewgksa esa ck¡V nsrs gSa tks vkB lgHkkfx;ksa ls vf/kd u gks ¼leqnk; vkSj 

lkaLd`frd laosnu'khyrkvksa ds vk/kkj ij] dsoy efgyk,¡ ,oa yM+fd;k¡ vkSj@;k yM+ds ,oa 

vknfe;ksa dks vyx&vyx ck¡V nsa½A

3-	 �izR;sd Qksdl lewg ppkZ dks 30 feuV rd pyk,¡A blesa izR;sd l= ds var esa izfrHkkfx;ksa 

dks viuh 'kadk,¡ Li"V djus ;k mUgsa loky iwNus ds fy, 15 feuV miyC/k gksus pkfg,A 

izf'k{kd ftruk laHko gks lds izfrHkkfx;ksa dks fofHkUu l=ksa }kjk ppkZ esa 'kkfey djsa vkSj 

muds ekStwnk Kku vkSj vuqHko dk irk yxkus ds mns'; ls l= dks laoknkRed cukus ds 

fy, izfrHkkfx;ksa dks izksRlkfgr djsaA

4-	� Qksdl lewg ppkZ ds ckn izfrHkkfx;ksa dks iSM cukus okys LFkku dh vksj LFkkukarfjr dj nsaA

5-	 �iSM cukus okys ¼yXkHkx 10 feuV rd ds½ izn'kZu l= dk ifjp; nsaA

6-	 �Qksdl lewg ppkZ izf'k{kd iSMksa dk iqu% iz;ksx vkSj muds lqjf{kr fuiVku dk rjhdk le>krk 

gS blesa yxHkx 5 feuV yxrs gSaA

7-	 �izfrHkkxh fQj raEcw ¼VSaUV½ ds ckgj cus daxu cukus okys {ks= dh vksj pys tkrs gaSA ;gk¡ os 

fo'ks"k daxu cukuk lh[ksaxs tks ,d efgyk gksus ds xoZ dk izrhd gSA daxu cukdj os ukjhRo 

ds Hkko dk t'u eukrs gSA

ç;ksx'kkyk py
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;g dSls dke djrh gS\Qksdl lewg ppkZ,sa

dqN feuV viuk vkSj iz;ksx'kkyk dk ifjp; nsus esa vkSj izfrHkkfx;ksa ls ifjfpr gksus esa yxk;saA 

,e,p,e iz;ksx'kkyk esa dbZ rjg ds yksx vyx&vyx vk;q lewgksa] lkekftd ì"BHkwfe;ksa] 'kS{kf.kd 

{kerkvksa] is'kksa vkSj /keksZa ls vkrs gaS] blfy, izfrHkkfx;ksa ds ckjs esa dqN loky iwNus ls vkidks u dsoy 

mudh ì"BHkwfe dh tkudkjh feysaxh cfYd ;g ,d pqIih rksM+us okys dh rjg Hkh dke djrk gSA 

vkerkSj ij 'kq:vkrh loky fuEu gksrs gaS%

ÄÄ vki dgk¡ ls gSa\

ÄÄ vki D;k djrs gSa] tSls fd f'k{kk] dke] Hkwfedk vkfn\

ÄÄ vki dkSu ls Ldwy ;k dkWyst tkrs gSa\

ÄÄ vki iz;ksx'kkyk ds LFkku ls fdruh nwjh ij jgrs gSa\

ÄÄ vkidks iz;ksx'kkyk ds ckjs esa dSls irk pyk\

bl ewy tkudkjh ds lkFk] vc vki ppkZ dks izfrHkkfx;ksa ds fo"k; ds ckjs essa Kku@tkudkjh ds 

lkFk tksM+ ldrs gSa tSls fd os ekfld /keZ pØ ds ckjs esa D;k tkurs gaS\] mudk diM+k@iSM iz;ksx 

djus laca/kh O;ogkj D;k gS\] vkSj bLrseky fd, gq, iSMksa dks os u"V djus ds fy, dkSu ls rjhds 

viukrs gSa\ ¼oSdfYid½

fo"k; dks le>kus vkSj mnkgj.k nsdj crkus ds fy, miyC/k izf'k{k.k lkexzh tSls fd ekfld /keZ 

pØ vkSj dkon f¶yi cqd dk mi;ksx djsaA 

f¶yi cqd esa nh xbZ rLohjas cpiu ls ysdj 

O;Ldrk rd 'kjhj esa gksus okys cnykoksa dks 

dkYifud :Ik ls le>us esa enn djsaxhA blls 

mUgsa 'kjhj ds ckgjh cnykoksa dks le>us esa lqfo/

kk gksrh gSA ^mUgsa crkvksa] fn[kkvksa ugha* okyk 

ǹf"Vdks.k ekfld /keZ ds fo"k; eas izfrHkkfx;ksa dk 

ckr djuk vklku dj nsrk gSA 
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Qksdl lewg ppkZ,sa

ekfld /keZ pØ] ekfld /keZ ds ^dSls* dks 

le>us esa lgk;rk djrk gS ftlls izfrHkkxh 

egkokjh pØ dks vPNk ls le> ikrs gSaA pØ 

dk mi;ksx nnZ] jDr] Årdksa vkSj xHkkZ'k; 

dh nhokj ds jDrlzko ds :Ik esa ckgj 

fudyus okys jDr ij lokyksa ds tokc nsus 

esa lgk;rk djrk gS vkSj xHkkZ/ku ds ckjs esa 

ckr djus ds fy, ,d dM+h iznku djrk gSA

,d ckj fQj] ;g Øfed n`f"Vdks.k lacaf/

kr fu"ks/kksa ij ppkZ ds fy, mfpr okrkoj.k 

iznku djrk gSA 

izf'k{kd uksV%

•• �izf'k{kd dk è;ku Bhd ls cuk, j[kus] ds fy, lgh Å¡pkbZ okyh txg dk pquko djsaaA ;kn 

j[ksa fd gks ldrk gS fd dqN izfrHkkfx;ksa us vius 'kjhj dks foLrkj ls u ns[kk gks] blfy, 

cpiu ls O;Ldrk esa tkus rd 'kjhj esa gksus okys cnykoksa dk o.kZu djus ds fy, n`'; fp=ksa 

dk mi;ksx djsaA 

•• �vius l= ds fn'kkfunsZ'ku esa lgk;rk ds fy, lanHkZ gsrw ekfld /keZ@ekgokjh ij izf'k{k.k 

eSU;wvy dk iz;ksx djsa ¼ekfj;k dk eSU;wvy½A
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;g dSls dke djrh gS\iSM cukuk vkSj mldk izca/ku 

bl l= esa lgHkkxh lkQ] LoPN] i;kZoj.k ds vuqdwy lSusVjh uSifdu cukuk lh[krs gSaA lSfuVjh 

mRikn cukus ds fy, os lcls igys diM+s ds izdkj dh tk¡p vkSj lwrh diM+s ¼isVhdksV] lwrh 

cfu;kuksa] pknjksa] rkSfy;ksa vkfn½ ds lzksr dh igpku djrs gSaA

?kj esa lSusVjh uSifdu cukus dk izn'kZu djus ds fy, ;g 10 pj.kksa okyh funsZf'kdk dk ikyu djsa%

1-	� xeZ ikuh vkSj lkcqu ls diM+s dk ,d VqdM+k lkQ 

djsaA ;fn diM+k iqjkuk gS vkSj ,d yacs le; ls 

iz;ksx esa ugha yk;k x;k gS rks mls lkQ@LoPN 

cukus ds fy, ,aVhlsfIVd ?kksy dk mi;ksx djsas 

¼è;ku j[ksa fd cgqr ls lgHkkxh ,aVhlsfIVd ?kksy  

dk [kpZ dk ogu ugha dj ldrs gSa½A

2-	� diM+k fdlh Hkh laØe.k iSnk djus okys jksxk.kq 

;k thok.kqvksa ls eqDr gks ;g lqfuf'pr djus ds 

fy, bls lh/ks /wki esa lq[kk,¡A

3-	� ;g lqfuf'pr djuk cgqr egÙoiw.kZ gS fd dksbZ 

Hkh d<+kbZ] gqd] cVu] /kkrq ;k dksbZ vU; ckgjh 

lkexzh gVk nh xbZ gks D;ksafd diM+s ij jg xbZ 

dksbZ Hkh lkexzh cgqr [krjukd gks ldrh gSA

4-	� ;fn vko';d gks rks ;g lqfuf'pr djus ds fy, 

dh diM+k ueh ls ;qDr gS] mls izsl dj ysaA
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iSM cukuk vkSj mldk izca/ku

5-	� diM+s dks ,d lkQ txg ij j[ksaA

6-	� diM+s dks yxHkx ,d ck¡g dh yEckbZ rd vkSj vk/kh 

ck¡g dh pkSM+kbZ rd ekisa ¼vkdkj dks vius futh vkjke 

vkSj lqfo/kk ds vuqlkj de ;k T;knk dj ysa½A

7-	� vkjke vkSj csgrj vo'kks"k.k ds fy, diM+s ls cph 

drjuksa dks iSM dks Hkjus ds fy, cpk ysaA

8-	� drjuksa dks iSM ds chp esa j[ksaA ,d rjQ dVkbZ 

ds Åij yEckbZ esa 1@3 diM+s dks eksM+ yas vkSj 

nwljh rjQ Hkh ;gh nksgjk;s rkfd ,d yEck 

vk;rkdkj cu tk,A

9-	� bls lekIr djus ds fy, nksuksa [kqys fdukjksa dks 

pkSM+kbZ dh vksj ls eksM+ nsaA

10-	� bu iSMksa dks dkxt ls yisVdj lw[kh vkSj lkQ 

txg ij j[ksa vkSj gks lds rks ,d lkQ cDls 

;k fMCcs esa j[ksaA ;g lqfuf'pr djsa fd iSM 

pwgksa] nhed vkSj vU; thok.kqvksa ds cpk jgsaA
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iSM cukuk vkSj mldk izca/ku

mi;ksx vkSj ns[kHkky 

,d ckj tc vki ;g ppkZ dj pqds gksa fd ?kj ij lSusVjh iSM dSls cuk;k tk, rc vki 

lSfuVjh iSM ds izca/ku ij ppkZ djsaA izfrHkkfx;ksa dks crkbZ tkus okyh egÙoiw.kZ ckrsa bl izdkj gS%

•• �iSMksa dks ekgokjh ds vkus ds laHkkfor fnu ls nks fnu igys ,d cSx ;k vU; igq¡p okys LFkku 

ij j[kk tkuk pkfg,A

•• �,d fnu esa t:jr ds vuqlkj] iSM dks de ls de 3&4 ckj cnysaA

•• �mi;ksx esa yk;s tk pqds iSMksa dks j[kus ds fy, ges'kk vius lkFk dksbZ dkxt ;k FkSyk j[ksaA

•• �mi;ksx esa yk;s gq, iSMkas dks BMas ikuh esa lkcqu ls /kks;k tkuk pkfg, vkSj fQj mUgsa 

,aVhlsfIVd ?kksy ls thok.kq jfgr djuk pkfg, ;k mcyrs ikuh ds lkFk [kaxkyuk pkfg,A

•• �iSM dks lh/ks /kwi esa ,d rkj ij Mkyk tkuk pkfg, vkSj ,d lkQ lw[ks LFkku ij j[kk tkuk 

pkfg, tc rd fd og iwjh rjg lw[k u tk,¡ ¼bl ckr dks le>kus ds fy, raEcw ¼VSaUV½ esa 

yxh rkj ij iSM dks Vk¡x nsa½A
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iSM cukuk vkSj mldk izca/ku

fuiVku

izfrHkkfx;ksa dks le>k,¡ fd iSM ds vUnj lwrh drjus gj ckj iz;ksx ds ckn Qsadh tk ldrh gSa 

vkSj t:jr gksus ij cnyh tkuh pkfg,A bl ckr ij t+ksj Mkysa fd fdlh vU; dpjs ds fuiVku 

dh rjg bldk fuiVku Hkh iwjh ftEesokjh ls fd;k tkuk t+:jh gSA vkxs iz;ksx esa ykbZ tk pqdh 

drjuksa vkSj iSMksa ds fuiVkjs ds fy, fuEufyf[kr lykg ds ckjs esa ckrphr djsa %

1-	 tehu esa ,d NksVk&lk xM~<k [kksnas vkSj mleas iSM nck nsaA

2-	 �;fn tehu miyC/k u gks] rks iSM dks dkxt esa yisVas vkSj ,d ,sls dpjs ds fMCcs easa Qsads 

ftls fu;fer :Ik ls [kkyh fd;k tkrk gks ¼?kj ij ,slk djrs le; ,d ckgj j[kk gqvk 

fMCck Bhd gksxk½A

3-	 �;fn iSM dk diM+k QV x;k gS] dBksj gks jgk gS ;k vklkuh ls lkQ ugha fd;k tk ldrk 

gS rks mls Qsad nsaA

izfrHkkfx;ksa dks ;kn fnyk,¡ fd iSMksa dk fuiVku fuEu txgksa ij u djsa%

•• ikuh ds fdlh lzksr esaA

•• ikuh ds fdlh lzksr ds iklA

•• ,d [kqys {ks= esaA

•• [ksy ds eSnkuksa ;k ,slh txgksa ij tgk¡ lkeqnkf;d vk;kstu gksrs jgrs gSaA

•• 'kkSpky;ksa esaA
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;g dSls dke djrh gS\daxu cukuk 

iz;ksx'kkyk dh lekiu xfrfof/k daxu cukuk gS&;g ,d izrhdkRed dkjZokbZ gS tks izfrHkkfx;ksa ds 

eu esa fnuHkj dh ?kVukvkssa dh ,d g`n;Li'khZ ;knxkj cu tkrh gSA bl l= dks vkxs c<+kus ds 

fy, yky vkSj ihys jax ds eksfr;ksa dh Vksdfj;ksa ds lkFk nks Lo;alsodksa dks iz;ksx'kkyk ds ckgj 

cSBus ds fy, dgaas&fQj lksyg izfrHkkfx;ksa dks Lo;alsodksa ds lkFk Vksdfj;ksa ds vklikl cSBk;k tk 

ldrk gSA

bl xfrfof/k esa izfrHkkfx;ksa ls iwNk tkrk gS fd mudk ekfld /keZ@ekgokjh fdrus fnuksa rd gksrh 

gS ¼tokc vkerkSj ij nks ls lkr fnu gksrk gS½A O;fDrxr tokc ds vk/kkj ij] mls mrus gh yky 

euds mBkus dks dgsaA mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d izfrHkkxh dk ekfld /keZ 5 fnu rd jgrk gS rks 

og i¡kp yky euds mBk;sxhA

blds ckn izR;sd izfrHkkxh dks ekfld /keZ@ekgokjh ds fnukas dks 28 esa ls ?kVkus dks dgsa ¼,d efgyk 

ds ekfld /keZ pØ esa fnuksa dh la[;k½A ,d ckj mlds ,slk djus ds ckn] og mruh la[;k esa ihys 

euds mBkrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn izfrHkkxh dk ekfld /keZ ik¡p fnuksa rd pyrk gS rks ;g 

la[;k gksxh 28&5 ¾ 23A blfy,] og 23 ihys euds mBk,xhA

,d ckj tc lHkh izfrHkkfx;ksa ds ikl 28 euds 

igq¡p tkrs gSa rks mUgsa bu eudkas dks fijksus ds 

fy, ukfj;y dh Mksjh nsaA fljksa dks cka/kus ds 

ckn ;g daxu iguus ds fy, rS;kj gSA
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daxu cukuk

çfrKk

daxu cukus ds l= dk lekiu vkSj iz;ksx’kkyk dk;ZØe dk var ,d izfrKk ls gksrk gSA 

izfrHkkfx;ksa dks vius daxu dykbZ;ksa esa iguus] mls idM+us vkSj bdV~Bs fuEufyf[kr izfrKk ysus 

ds fy, izksRlkfgr djsa %

vc eSa ekfld /keZ ij pqIih ugha cjrwaxhA

vc eq>s 'keZ ugha cfY~d x~oZ gSA 

eSa bl ekfld /keZ ij Äj esa v©j ckgj Òh ckr d:¡xhA
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