Book – Dare to Fly

Head (especially for Instagram)

#PlusDeLimites - L'information des jeunes filles sur la menstruation les rend plus fortes

Body (especially for Facebook)

J’adore l’école. J’y ai appris des choses extraordinaires. Les livres m’aident à m’imaginer de nouveaux mondes et me donnent des ailes pour les découvrir. J’ai toujours été dans cet état d’esprit. Mais un jour j’ai eu mes règles. Je manquais cinq jours d’école tous les mois. J’ai dû fournir de gros efforts pour maintenir mon niveau. L’école devenait un fardeau et les livres ont commencé à être plus pesants. 
Aujourd’hui, nous avons eu un cours sur l’hygiène menstruelle à l’école. J’ai appris que les règles ne sont pas une mauvaise chose. Elles sont tout à fait normales et, en réalité, elles sont même un signe de bonne santé. J’ai également appris que je n’ai pas besoin de manquer l’école à cause d’elles. À partir de maintenant, mes règles ne m’empêcheront plus d’aller à l’école. À partir de maintenant je n’accepterai #PlusDeLimites
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