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1. Umfrage zu Menstruation unter Jugendlichen zeigt: Jungs ist das Thema peinlich
und Madchen wissen nicht tber ihren Kérper Bescheid

1.100 Jugendliche zu Wissensstand und Einstellung zum Thema Menstruation befragt: 17%
der Madchen und 34% der Jungen wissen nicht, was Menstruation bedeutet.

Wien, 04.07.2017: Soeben verdffentlichte die erdbeerwoche, die dsterreichische Plattform
fur das Thema Menstruation und nachhaltige Frauenhygiene, die Ergebnisse einer
anonymen Umfrage unter 1.100 Jugendlichen zw. 13 und 17 Jahren zu Wissensstand und
Einstellung rund um Menstruation und Monatshygiene. Dies ist die erste reprasentative
Umfrage zu diesem Thema unter 6sterreichischen Jugendlichen. Die Ergebnisse sind
Uberraschend und zum Teil schockierend:

Einstellung: ,,Menstruation ist peinlich!*
» 60 % der Madchen geben an, eine negative Einstellung zu ihrer Menstruation zu
haben.
» 70% der Jungen finden das Thema Menstruation unwichtig und peinlich.

»+Aus unserer taglichen Aufklarungsarbeit wissen wir, dass die Periode noch immer fir viele
Madchen ein groRRes Schreckensthema darstellt — entgegen der aktuell propagierten offenen
und positiven Einstellung zu Menstruation. Der aktuelle ,Menstruationshype®, in dem die
weibliche Regel u.a. auf Social Media zunehmend enttabuisiert und als etwas Positives
wahrgenommen wird, betrifft vorwiegend erwachsene Frauen. Junge Madchen erleben die
Regel hingegen nach wie vor Uiberwiegend negativ, was meist auch mit einem negativen
Korpergefihl einhergeht,“ so erdbeerwoche-Co-Grinderin Annemarie Harant.

Viel schlimmer als bei der Einstellung sieht es beim Wissensstand aus. Die Umfrage, welche
in anonymisierter Onlineversion erfolgte, hatte zum Zweck, zu durchleuchten, inwiefern der
schulische Aufklarungsunterricht das Thema Menstruation und Monatshygiene ausreichend
behandelt. Fazit: Es herrscht enormer Aufholbedarf!

Wissensstand: Uber 50% bei Basis-Menstruationswissen ,,durchgefallen”

» 85% der Madchen und 88% der Jungs fiihlen sich ausreichend Uber das Thema
Menstruation informiert, haben aber eklatante Wissensliicken. So wissen 17% der
Méadchen und jeder 3. Junge nicht, was Menstruation eigentlich bedeutet.

» 53% der Jungen glauben auRerdem, Menstruation diene der Verhitung.

» Rund die Halfte der Madchen kann mit Begriffen wie Menstruationszyklus oder
Zykluslange nichts anfangen. Bei den Jungen sind es teilweise bis zu 80%.

Besonders schockierend: Mehr als die Halfte der Madchen weif3 nicht, wann ein Tampon
spatestens gewechselt werden muss. Die meisten Madchen haben noch nie vom toxischen
Schocksyndrom (TSS) gehort und nur 13% koénnen den Begriff erklaren.

Regelschmerzen: trauriger (Schul-)Alltag fir nahezu alle Madchen
> 88% der Madchen geben an, unter Menstruationsbeschwerden zu leiden.

Die haufigsten Beschwerden sind Kopfschmerzen, gefolgt von Stimmungsschwankungen.
Jedes 3. Madchen leidet unter Bauchkrampfen. Nur die wenigsten Madchen wirden sich
jedoch bei massiven Regelschmerzen in der Schule einem Lehrenden anvertrauen.
Gleichzeitig wissen junge Madchen oft nicht, was sie gegen die Beschwerden tun und an
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wen sie sich wenden kénnen. Nur 10% der Befragten wenden sich an den Schularzt, mehr
als 60% wurden ausschlie3lich mit einem Familienmitglied dartber sprechen und 20%
verheimlichen ihre Beschwerden. ,Dass Madchen sich mit ihren Schmerzen oft allein
gelassen fuhlen und Hemmungen haben, mit jemandem darlber zu sprechen, fuhrt nicht nur
zu einer Isolierung der Betroffenen, sondern stellt auch einen deutlichen Einschnitt in ihre
Lebensqualitat und schulische Leistung dar,“ meint Bettina Steinbrugger, Co-Grunderin der
erdbeerwoche. Besonders brisant: Jedes 3. Madchen hat so starke Regelschmerzen, dass
es deshalb schon mal dem Unterricht fernbleiben musste. ,Das zeigt akuten
Handlungsbedarf von Seiten der Schulen, mehr Aufklarung zu diesem Thema zu bieten.
Deshalb haben wir das Projekt erdbeerwoche@school gestartet und sprechen bewusst
Madchen und Jungen damit an, da ein echter Tabubruch nur gelingen kann, wenn beide
Geschlechter ausreichend Uiber das Thema Bescheid wissen,” so Steinbrugger.

Das Projekt erdbeerwoche@school

Das Projekt erdbeerwoche@school hat sich zum Ziel gesetzt, eine flachendeckende
Aufklarung rund um das Thema Menstruation und Monatshygiene an Schulen in Gang zu
setzen. Dabei soll eine innovative digitale Lernplattform kombiniert mit physischem
Anschauungs- und Lehrmaterial entwickelt werden, mit dem Ziel, Lehrende dabei zu
unterstitzen, Jugendlichen die notwendigen Inhalte rund um Menstruation und
Monatshygiene zu vermitteln. Im Herbst starten die ersten Pilotworkshops an
Osterreichischen Schulen, danach soll das Projekt auf Deutschland ausgeweitet werden.

Entsorgungs-Skandal: 83% der benutzten Tampons und Binden landen im (Schul-)WC
» 73% der Madchen benutzen hauptséachlich Binden, 44% verwenden Tampons
» Mehr als jedes 3. Madchen kennt die Menstruationskappe, aber nur 2% nutzen eine
» 83% der Madchen werfen Monatshygieneprodukte nach Gebrauch in die Toilette

Dass mehr als 4/5 aller Madchen gebrauchte Hygieneprodukte anstatt im Mulleimer in der
Toilette entsorgen, ist nicht nur eine 6kologische, sondern auch eine 6konomische
Katastrophe. Konventionelle Tampons und Binden enthalten oftmals Plastik sowie
Chemikalien und zersetzen sich nicht nach dem Runtersplilen. Sie landen direkt im
Abwasser und sind fur die Klaranlagen auf3erst kostenintensiv. So missen oftmals spezielle
Zerkleinerer eingebaut werden, die die Anlagen vor so genannten Feststoffen wie Tampons
und Binden schitzen. ,Dem ware leicht vorzubeugen, wenn Madchen einerseits Uber diese
Problematik aufgeklart wirden und andererseits die Scham verlieren, ihre Hygieneartikel
auch auf3erhalb der Toilette in einem Mulleimer zu entsorgen. Denn auf die Frage, warum
sie dies taten, antworteten fast 20%, dass es keinen Mulleimer direkt neben der Toilette
gébe und 25%, dass ihnen die Entsorgung in Milleimern auf3erhalb des WCs peinlich wére.*
Angesichts dieser Zahlen erscheint es fast logisch, dass sich nur jedes 3. Madchen bisher
Gedanken zu den Umweltauswirkungen von Monatshygieneprodukten gemacht hat.

Fazit: massiver Aufklarungsbedarf gegeben

Die Ergebnisse der Umfrage legen zum Teil massive Liicken im Basiswissen tber
Menstruation offen — sowohl bei Madchen als auch bei Jungen. Dies lasst darauf schlief3en,
dass Menstruation nicht ausreichend oder nicht adaquat im Unterricht behandelt wird.
Gewisse Themen wie der richtige Umgang mit Menstruationsprodukten oder die
gesundheitlichen bzw. 6kologischen Auswirkungen dieser Produkte finden grof3teils
tberhaupt keine Erwahnung. Schockierend ist au3erdem die Gberwiegend negative
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Einstellung der befragten Jugendlichen zum Thema Menstruation. Insgesamt lassen die
Ergebnisse darauf schliel3en, dass Menstruation noch immer ein massives Tabuthema in
unserer Gesellschaft darstellt — insbesondere bei Jugendlichen. Der Aufklarungsbedarf ist
hoch und die Art der Vermittlung dieser Themen muss dringend Uberarbeitet werden. Mit
dem Projekt erdbeerwoche@school mochte die erdbeerwoche diese Aufklarung
vorantreiben und zur Enttabuisierung der Menstruation beitragen.

Uber die erdbeerwoche und erdbeerwoche@school

Die erdbeerwoche ist die erste Bewusstseinsplattform fir das Thema Menstruation und
nachhaltige Monatshygiene im deutschsprachigen Raum und verfolgt eine Vision: das Tabu
der Menstruation zu brechen und die Frauenhygiene zu revolutionieren. Uber die Jahre
zeigte sich durch die Aufklarungsarbeit der erdbeerwoche, dass fir einen nachhaltigen
Bewusstseinswandel vor allem an einer Stelle angesetzt werden muss: Bei Jugendlichen in
der Zeit der Pubertat, wo die meisten Madchen ihre Regel bekommen. Das Projekt
erdbeerwoche@school hat sich daher zum Ziel gesetzt, eine flachendeckende Aufklarung
rund um Menstruation und Monatshygiene an Schulen in Gang zu setzen. Dabei soll eine
innovative digitale Lernplattform kombiniert mit physischem Anschauungs- und Lehrmaterial
entwickelt werden, mit dem Ziel, Lehrende dabei zu unterstutzen, Jugendlichen die
notwendigen Inhalte rund um Menstruation und Monatshygiene zu vermitteln.
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Links und Quellen:

Mehr Infos zum Projekt erdbeerwoche@school:
https://meineregelmeinplanet.wordpress.com/2017/04/13/erdbeerwocheschool/

10 wichtige Fakten zu Menstruation:
https://meineregelmeinplanet.wordpress.com/2017/05/24/das-blutige-tabu-warum-es-den-
menstrual-hygiene-day-auch-2017-braucht/

Toxisches Schocksyndrom: http://www.erdbeerwoche.com/meinkoerper/tss.html
Tampons und Feuchttiicher legen die Pumpen lahm:
http://www.mainpost.de/regional/hassberge/Tampons-und-Feuchttuecher-legen-die-
Pumpen-lahm;art1726,8741025
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