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LECON 1: LA PUBERTE

Objectifs d’apprentissage

- Parler la puberté;
- Comprendre les difféerents changements a I'adolescence.

Déroulement de la lecon

- Introduire le theme : notre lecon va porter sur la puberté et les changements chez les adolescents;
- Preésenter chaque image une a une et laisser les enfants observer;
- Poser les questions derriere I'image et gerer la discussion avec les enfants en restant dans les themes;
- OD ¢Q GH OD OHoRQ SRVHU OHV TXHVWLRQV GH UpLQYHVWLVVHPHQW SRXU YpULy¢l
- Faire le resumeé des points essentiels du theme.

L'enseignant doit lire les points essentiels de chaque image et prépar HU VD ¢ FKH SpGDJRJLTXH



Lecon 1
La Puberté



1. POURQUOI PARLER DE LA PUBERTE ?

ORQWUHU OYLPDJH D £ ¢O0OH TXL SOHXUH HW ODLVVHU OHV HQIDQWYV REVHI
Description OD ¢O0OH SOHXUH FDU HOOH D HX VHV SUHPLqUHV UqJOHV j OfpFROH HW HOO

consignes

- Qu’est-ce gque vous voyez sur I'image ?
SRXUTXRL OD ¢OOH SOHXUH " 4XH IRQW OHV GHX|[ FDPDUDGHV | F{Wp "
4XHOV VROQW OHV SUREOQPHV TXTRQW OHV (¢OOHV TXDQG HOOHV RQW OHXUV UqJOHYV

A4 XL FRQODLW XQH (¢OOH TXL D HX FH SUREOqgqPH "
- Est-ce que les garcons sont concernés ?

Points importants a couvrir

- La puberté et la menstruation sont des phénomenes naturels;
/ID SOXSDUW GHV 0O00HV QH VRQW SDV LQIRUPpHVY VXU OD PHQVWUXDWLRQ DYDQW OF

honte et la confusion;
*DUORQV HW (OOHY RQW OH GURLW GYrWUH LQIRUPpPpV VXU OD SXEHUWpP HW OHV (00Ot

SRXU rWUH J] OYfYDLVH
/IHV JDUORQV DXVVL GRLYHQW r'WUH LQIRUPpV VXU OD PHQVWUXDWLRQ SRXU VRXWHQ







1. POURQUOI PARLER DE LA PUBERTE ?

ORQWUHU OLPDJH E £ (OOHV HW JDUORQV HQ WUDLQ GH OLUH OH OLYUHW
poser les questions suivantes.

Description : Des écoliers sont en train de lire le livret sur la puberté.

Consignes

- Qu’est-ce que vous voyez sur I'image ?
(VW FH TXH OHV HQIDQWYV VROQW FROQWHQWY RX JrQpV " 3RXUTXRL "
- Pourquoi c’est important de parler ensemble de la puberté ?

Points importants a couvrir

- La puberté et la menstruation sont des phénomenes naturels;
*DUORQYV HW (OOHV RQW OH GURLW GYrWUH LQIRUPpV VXU OD SXEHUWpP HW OHV ¢(0OOF

SRXU rWUH J] OYfYDLVH
/IHV JDUORQV RQW DXVVL GHV FKDQJHPHQWY SK\VLTXHV TXYLO IDXW FRPSUHQGUH SR

/[HV JDUORQV GRLYHQW r'WUH LQIRUPpY VXU OD PHQVWUXDWLRQ SRXU VRXWHQLU OHX







2. LA PUBERTE

ORQWUHU OfLPDJH D 3RVHU OHV TXHVWLRQYV VXLYDQWHYV HW ODLVVHU OHYV

Description [{LPDJH PRQWUH XQH ¢OOH XQH DGROHVFHQWH HW XQH IHPPH $ OD SXEHUMW
periode de croissance et de développement humain qui se situe entre I'enfance et I'age adulte. La puberté peut commencer a partir de 9
DQV /D ¢0OOH GX PLOLHX HVW XQH DGROHVFHQWH

Consignes

- Qu’est-ce que vous voyez sur la photo ? Quelles sont différences entre les trois personnes ?
- Comment s’appelle celle du milieu ?
- Quels sont les changements physigues possibles chez une adolescente ?

Points importants a couvrir :
&KDQJHPHQWY SK\WWLTXHV QRUPDX[ FKH] OHV ¢OOHYV

(OOHV JUDQGLVVHQW OHV KDQFKHY GHYLHQQHQW SOXV ODUJHV
/[HV SRLOV DSSDUDLVVHQW DLVVHOOHV SXELV

- Les seins poussent;

- Les boutons peuvent apparaitre sur le visage;

- Elles transpirent plus et ont une odeur plus forte,
(OOHV FRPPHQFHQW j DYRLU OHXUV UgJOHVY OD PHQVWUXDWLRQ

Enfant Adolescente Femme adulte



Enfant

Adolescente

2a

Femme adulte



2. LA PUBERTE

ORQWUHU OfLPDJH E 3RVHU OHV TXHVWLRQV VXLYDQWHY HW ODLVVHU OHYV

Description [fLPDJH PRQWUH XQ JDUORQ XQ DGROHVFHQW HW XQ KRPPH $ OD SXEHUWQpD
période de croissance et de developpement humain qui se situe entre I'enfance et I'age adulte. La puberté peut commencer a partir de 12
ans. Le garcon au milieu est un adolescent.

Consignes

- Qu’est-ce que vous voyez sur la photo ? Quelles sont les différences entre les trois personnes ?
- Comment s’appelle celui du milieu ?
- Quels sont les changements physiques possibles chez un adolescent ?

Points importants a couvrir :
&KDQJHPHQWY SK\WLTXHV QRUPDX[ FKH] OHV JDUORQV

, OV JUDQGLVVHQW OD YRL[ GHYLHQW JUDYH HW OD PRXVWDFKH HW RX EDUEH SRXV)\
/[HV SRLOV DSSDUDLVVHQW vXU OD SRLWULQH OHV MDPEHV OHV DLVVHOOHV HW OH
- Des boutons peuvent apparaitre sur le visage et le corps;

- lls transpirent plus et ont une odeur plus forte;
, OV SHXYHQW DYRLU GHY pMDFXODWLRQV QRQ FROQWU{OpHV SHQGDQW OH VRPPHLO

SWWHQWHYV VRFLDOHYV HQYHUV ¢OOHYV HW JDUORQV Eiant Adolescent Homme adulte

$ OD SXEHUWp OD VRFLpWp D GHV LGpHV VXU OHV ¢OOHV HW OHV JDUORQV 3DU H[HPS(
i GHYHQLU PgqUHV GRQF IHPPHV DX IR\HU 3RXUWDQW OHV ¢OOHV RQW OH GURLW GYDOC

Fin de la lecon 1



Enfant

Adolescent

Homme adulte
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LECON 2 : LAMENSTRUATION

Objectifs d’apprentissage

- Comprendre ce que c’est que la menstruation;
- Gérer ses regles aisement en toute dignité.

Déroulement de la lecon
- Rappeler la lecon precédente sur la puberté:

tQu’est-ce que c’est que la puberté ?
T 4XHOV VRQW OHV FKDQJHPHQWY SK\VWLTXHV QRUPDX[ FKH] OHV (¢OOHV " FKH] OHV JD

- Introduire le theme : notre lecon va porter sur la menstruation;
- Presenter chaque image une a une et laisser les enfants observer;
- Poser les questions derriere I'image et gerer la discussion avec les enfants en restant dans les themes;
$ OD ¢Q GH OD OHoRQ SRVHU OHV TXHVWLRQV GH UpLQYHVWLVVHPHQW SRXU YpUL¢F

- Faire le resume des points essentiels du theme.

[fTHQVHLJQDQW GRLW OLUH OHV SRLQWYVY HVVHQWLHOV GH FKDTXH LPDJH HW SUpSDUHU

11



Lecon 2
| a menstruation
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3. LA MENSTRUATION - MYTHES ET VERITES

Montrer I'image 3a et poser des questions d’'observation. Passer a I'image 3b, poser les guestions suivantes,
HW ODLVVHU OHV pOqYHV UpApFKLU

Description /HV LPDJHY D HW E VRQW GHV H[HPSOHV GH P\WKHV GH WDERXV GH IDXVVH

Consignes

Lire ces phrases a la classe pour connaitre le niveau de familiarité avec la menstruation. Demander leur reponse . Oui ou Non ?

Demander « Pourquoi ? »

/ID PHQVWUXDWLRQ HVW FRPPH XQH ROODDGLH WHOOH XQH LQIHFWLRQ
8QH ¢OOH TXL D FRPPHQFp J DYRLU VHV UqJOHV SHXW WRPEHU HQFHLQWH VL HOOH D

/H VDQJ PHQVWU X
4XDQG XQH ¢OOH
4XDQG XQH ¢OOH

RXWHYV OHV ¢OO0OHV VRQW DX FRXUDQW GH OD P KNG

D VHV WNPNOHYVY HOOH HVW VDOH

HO HVW VDOIENHW PrPH GDQJHUHX]

D VHV UgqgJOHYV HOOHMNDN SHXW SDV SUpSDUH{FLf’" P PyQ I HRyuu

uyS a1 “.1 Qi

N\ W(;L,E&DF}\@ULF;R]F@%@?W DQW iQHNXUV SUHPLC

UEGTO TEO QE

4XDQG OHV ¢OOHV RQW OHXUV UgJOHV RQ OHXOUGpIHEE GH GRA@HU j ERLUH DX[ KRF
8QH ¢OOH TXL D VHV UgJOHV SHXW IDLUH WRXW QRUPDOHPHQW VDQV FRQWUDLQWH D
IDLUH GX VSRUW PDQJHU HWUERLUH FH TXYHOOH YHXW

Points importants a couvrir :

- La menstruation n’est ni une maladie ni une malédiction!
- La menstruation est normale et ne doit pas provoguer la honte ou la peur;
[HV ¢OOHV RQW OH GURLW GfrWUH UHVSHFWpPHYVY HW QH SDV r'WUH WDTXLQpHYV TXDQC

/[HV ITHPPHV RX ¢OO0OHV TXL RQW OHXUV UqJOHY QH VROQW QL VDOHV QL PDODGHV (OO
une possibilité de gérer leurs menstrues.
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3. LA MENSTRUATION - MYTHES ET VERITES

Montrer I'image 3a et poser des questions d’observation. Passer a I'image 3b, poser les guestions suivantes,
HW ODLVVHU OHV pOgqYHV UpApFKLU

Description /HV LPDJHV D HW E VRQW GHV H[HPSOHV GH P\WKHV GH WDERXV GH IDXVVH
Consignes

Lire ces phrases a la classe pour connaitre le niveau de familiarité avec la menstruation. Demander leur reponse : Oui ou Non ?
Demander « Pourquoi ? »

/D PHQVWUXDWLRQ HVW FRPPH XQH RODODGLH WHOOH XQH LQIHFWLRQ

8QH ¢OOH TXL D FRPPHQFp j DYRLU VHV UqJOHV SHXW WRPBHU HQFHLQWH VL HOOH D
/H VDQJ PHQVWUXHO HVW VD®EBNHW PrPH GDQJHUHX]

AXDQG XQH ¢OOH D VHV W®NOHY HOOH HVW VDOH o ERoo0oT 1RO [ RS UOR JEGUBLY GIFE 7S i

S ; PYOJE#quHy QE -~
AXDQG XQH ¢ OOH D VHVY UgJOHY HOOHNDN SHXW SDV SGQIQSJCPUXIQS\’NV I

Hoyes GUS quuGl
7TRXWHV OHV ¢OOHV VRQW DX FRXUDQW GH OD PN®@ W@%Q[SC\,V/\VPlRQPD@J 'OW OHXUV SUHPLC
4XDQG OHV (OOHV RQW OHXUV UgqJOHV RQ OHXQUGPIHQG GH GRQQHU j ERLUH DX[ KRF
8QH ¢OOH TXL D VHV UqJOHV SHXW IDLUH WRXW QRUPDOHPHQW VDQV FRQWUDLQWH D

IDLUH GX VSRUW PDQJHU HWUERLUH FH TXTHOOH YHXW

h

Points importants a couvrir :

- La menstruation n’est ni une maladie ni une malédiction!
- La menstruation est normale et ne doit pas provoguer la honte ou la peur;
[HV ¢OOHV RQW OH GURLW GYfrWUH UHVSHFWpPHYVY HW QH SDV rwWUH WDTXLQpHYV TXDQG

/[HV ITHPPHV RX ¢¢OOHYV TXL RQW OHXUV UqJOHV QH VROQW QL VDOHV QL PDODGHV (OO
une possibilité de gérer leurs menstrues.

15
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4. LA MENSTRUATION — QU'EST-CE QUE C'EST ?

Montrer 'image 4 et poser des questions d’observation.

Description /[fLPDJH UHSUpVHQWH OH V\VWgPH UHSURGXFWLI GH OD IHPPH HW H[SOLTXF
/IHV UqJOHYVY DSSHOpHV DXVVL OHV PHQVWUXHY FTHVW GX VDQJ TXL FRXOH GH OTXWpU X
OfRYXOH VH GLVVRXW HW OD FRXFKH VXSHU¢FLHOOH GH OD SDURL XWpULQH LOQWHUQH

Cconsignes

[ fTHQVHLIJIQDQWH GRLW H[SOLTXHU OD PHQVWUXDWLRQ VXLYDQW OD GHVFULSWLRQ H
([SOLTXHU TXH OHV UqJOHYVY SHXYHQW GXUHU | MRXUV VHORQ OHVY SHUVRQQHV (O
YHQWUH HW GX GRV /H YHQWUH HW OHV VHLQV SHXYHQW JRQAHU MXVWH DYDQW OH
/[HV UqJOHV UHYLHQQHQW QRUPDOHPHQW WRXV OHV MRXUV FITHVW XQ F\FOH
/IHV ¢OOHV FRPPHQFHQW j DYRLU OHXUYVY UgJOHY HQWUH OfkJH GH ] DQV PDLV OH
3RXU OHV ¢OOHYV FI{HVW LPSRUWDQW GH FRPSUHQGUH FH TXH VRQW OHV UqJOHV DY
OHV ¢OOHV | QH SOXV DYRLU SHXU HW j PLHX[ JpUHU OHXUV UqJOHYV

® Trompes
Ovaire e e Ovule
. (Oeuf)
Utérus @
Col de °

I'utérus

Vagin e

Sang
menstruel
(Regles)




Ovaire

Utérus

Col de
I'utérus

Vagin
Sang

menstruel
(Regles)

Schema du systeme réproductif de la femme

® [rompes

e Ovule
(Oeuf)

18
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5. S| UNE FILLE A SES PREMIERES REGLES A L'ECOLE

ORQWUHU OH "HVVLQ D+ ¢O0OH DYHF WKFKH VXU OD MXSH

'"HVFULSWLRQ [fLPDJH D PRQWUH XQH (OOH TXL D HX VHV SUHPLqQUHV UqJOHV J OfpFR
Elle a honte.

Consignes

AXTHVW FH TXH OD ¢OOH UHVVHQW " KROQWH SHXU

4XH IRQW VHV FDPDUDGHYVY GH FODVVH " ULUH VH PRTXHU

AXTHQ SHQVH] YRXV " FIfHVW PDXYDLV HW LQMXVWH

AXTHVW FH TXH OD ¢ OOH GRLW IDLUH " SDUOHU j VD JUDQG PgUH RX DXWUH IHPPH S
- Qu’est-ce gue les camarades de classe doivent faire ?

QH SDV OD WDTXLQHU RX LQVXOWHU LO IDXW OfHQFRXUDJHU

Points importants a couvrir :

AXDQG XQH ¢OOH D VHV UqJOHV | OTpFROH HOOH SHXW UHVVHQWLU OD KRQWH OD SHXL
HW OD PHQVWUXDWLRQ 6L HOOH HVW WDTXLQpH RX KDUFHOpH HOOH SHXW pYLWHU Of

OHV HQVHLJQDQWY GRLYHQW OD VRXWHQLU /YpFROH GHYUD DYRLU OHV PR\HQV HQ SOI
HW GH QHWWR\DJH HQVHLJQDQWV IRUPpV



20
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5. S| UNE FILLE A SES PREMIERES REGLES A L'ECOLE

ORQWUHU OH "HVVLQ E + IHPPH TXL FRQVHLOOH XQH ¢(OOH

Description /[fLPDJH E PRQWUH XQH ¢(¢OOH TXL D HX VHV SUHPLqUHV UgJOHV jJj OfpFROH

I.

kJpH /D IHPPH OXL H[SOLTXH TXH F{HVW QRUPDO HW OD UpFRQIRUWH

Consignes

'HPDQGHU
'HPDQGHU
4XHOV U{O

D X[ ¢ OO0
D X[ ¢ OO0
HV HVW

Points importants a couvrir :

AV VL O XQH GfHQWUH HOOHV D YpFX XQH VLWXDWLRQ SDUHLOOH
HV TXL SHXW OHV FRQVHLOOHU GDQV OHXUV FRPPXQDXWpV "
FH TXH OHV JDUORQV SHXYHQW MRXHU GDQV OH VRXWLHQ GHV ¢ O

AXDQG XQH ¢OOH D VHV UqJOHYV j OfpFROH HOOH SHXW UHVVHQWLU OD KRQWH OD SHXL
HW OD PHQVWUXDWLRQ 6L HOOH HVW WDTXLQpH RX KDUFHOpH HOOH SHXW pYLWHU Of

OHV HQVHLJQDQWY GRLYHQW OD VRXWHQLU /YpFROH GHYUD DYRLU OHV PR\HQV HQ SOI
HW GH QHWWR\DJH HQVHLJQDQWYV IRUPpV
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6. MOYENS POUR SE PROTEGER PENDANT LES REGLES

Montrer le Dessin 6 — Garnitures

Description /[fLPDJH PROWUH GHVY PR\HQV SRVVLEOHYV SRXU JpUHU OHV UqJOHV 3DU HIF
*DUQLWXUHYVY MHWDEOHY DFKHWpPpV HQ ERXWLTXH DX PDUFKp
*DUQLWXUHY UpXWLOLVDEOHY ODYDEOHYV HQ SDJQH RX HQ WLVVX

Cconsignes

'HPDQGHU DX[ pOgYHV FH TXH FfHVW "
'"HPDQGHU DX[ ¢OOHV VL HOOHVY XWLOLVHQW RX FRQQDLVVHQW GYDXWUHYVY PR\HQV SR
'HPDQGHU DX[ pOgYHV VL LOV VRQW LQWpUHVVPV | FRQIHFWLRQQHU OHY JDUQLWXUH

Points importants a couvrir :

Consells pratigues pour I'entretien des garnitures

,O\D SOXVLHXUV PRGqQOHY GH JDUQLWXUHYV FRPPH GHV WLVVXV HQ FRWRQ OH SDJ!
IHV ¢OOHV GRLYHQW FKDQJHU OHV JDUQLWXUHY DX PRLOQV WRXWHYV OHV | KHXUH
SURSUHYV SRXU pYLWHU GHV WkKkFKHYVY GH VDQJ
VXU OHV KDELWYV SRXU pYLWHU OHV LQIHFWLRQV He&iRokkde VH VHQW Ldahiukedod Q
/[HV OLQJHV HW WLVVXV VRXLOOpY GRLYHQW r'WUH ODYpV VpSDUpPHQW GHYV Yr'WHPH!
de I'eau et du savon. Les garnitures a secher sont mis au soleil pour assurer un
bon séchage.

Tissu en coton plié Pagne

Fin de la lecon 2



garniture reutilisable/lavable

Garniture jetable

Tissu en coton plié

Pagne

24
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LECON 3 : LA GESTION DE L'HYGIENE MENSTRUELLE

Objectifs d’apprentissage

- Comprendre ce que c’est que la gestion de I'hygiene menstruelle a I'école;
- Gérer ses regles a I'ecole aisément en toute dignité.

Déroulement de la lecon

Rappeler la lecon précedente :

tQu’est-ce que c’est que la puberté ?

T 4XHOV VRQW OHV FKDQJHPHQWY SK\WLTXHV QRUPDX[ FKH] OHV ¢(¢OOHV " FKH] OHV JD
TQu’est-ce que c’est que la menstruation ?

T 4XYHVW FH TXIXQH ¢OOH GRLW IDLUH TXDQG HOOH D VHV UqJOHV "

T &RPPHQW OHYV JDUORQV GRLYHQW VH FRPSRUWHU TXDQG OHXUV FDPDUDGHY (OOHYV

- Introduire le theme de la lecon 3;
- Présenter chaque image une a une et laisser les enfants observer;
- Poser les questions derriere I'image et gerer la discussion avec les enfants en restant dans les themes;
$ OD ¢Q GH OD OHoRQ SRVHU OHV TXHVWLRQV GH UpLQYHVWLVVHPHQW SRXU YpULygI
- Faire le resumeé des points essentiels du theme.

[fTHQVHLIJQDQW GRLW OLUH OHV SRLQWYVY HVVHQWLHOV GH FKDTXH LPDJH HW SUpSDUHU



Lecon 3
La gestion de
’hygiene menstruelle
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7. LA GESTION DE L'HYGIENE MENSTRUELLE A L'ECOLE

Montrer le Dessin 7a
Description /fLPDJH D PRQWUH GHV (OOHV DUULYDQW j OfpFROH ELHQ SUpSDUpHV SRXU J|

Consignes

'"HPDQGHU DX[ HQIDQWYV GYREVHUYHU OfLPDJH
3RVHU OD TXHVWLRQ SRXU SHUPHWWUH DX[ ¢OOHV HW HQVHLJQDQWHY GH JpUHU OH

Points importants a couvrir :

| 'école devrait avoir :
Infrastructures

IDWULQHYV VpSDUpHYV JDUORQV (OOHYV DYHF SRUWHYV TXL SHXYHQW rWUH YHUURXLOODPpF
- Espace dans les latrines pour changer les garnitures et se nettoyer;
- Acces a I'eau dans les latrines et pour le lavage des mains au savon.

SURGXLWYV

6WRFN GH JDUQLWXUHYV GTXUJHQFH PRGgOH DX FKRL]
SDUDFpWDPRO SRXU VRXODJHU OHV GRXOHXUV YHQWUH GRYV

Education et soutien psychosocial

- Recyclage des enseignants sur la puberté et la GHM et comment les enseigner;
/[HORQV VXU OD SXEHUWp HW OD PHQVWUXDWLRQ \ FRPSULV OD *+0
$0( RX DXWUHV IHPPHV IRUPpHY SRXU rWUH OH SRLQW GYfpFRXWH SRXU OHV ¢(OOHYV
(GXFDWLRQ HW PRELOLVDWLRQ GH OD FRPPXQDXWp j WUDYHUY OHY RUJDQLVDWLRQV |
fausses histoires;
- Célebration annuelle de la Journée Mondiale de I'Hygiene Menstruelle le 28 Mai.
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7. LA GESTION DE L'HYGIENE MENSTRUELLE A L'ECOLE

Montrer le Dessin 7b et 7¢

Description /HYV LPDJHYVY E HW F PROQOWUHQW XQH pFROH © DPLH GH OD *+0 2 DYHF OHV S
QpFHVVDLUH DX[ ¢ OOHYV

Consignes

'"HPDQGHU DX[ HQIDQWYV GYREVHUYHU HW GH GpFULUH OHV LPDJHV "
- Qu’est-ce gue nous pouvons faire en tant gu’eleves et enseignants pour avoir une ecole amie de la GHM sans beaucoup de moyens ?

Petites actions faisables pour la GHM :

SUpYRLU XQ FRLQ GDQV OHY ODWULQHY Re XQH ¢OOH SHXW VH QHWWR\HU

'PSRVHU GHV VHDX[ GYHDX VDYRQ HW VDNKDQHV j OTLQWpPpULHXU GHVY ODWULQHV GHV
- Faire un petit stock de slips et garnitures a la direction en cas d’arrivee des regles par surprise;

(QOWUHWHQLU OHYVY ODWULQHY DYHF OHV $3( $0(

6HQVLELOLVDWLRQ GHY ¢OOHV HW SDUHQWY VXU OD *+0

, OWpJUDWLRQ GHVY SHWLWHYV FRWLVDWLRQV GYfLOVFULSWLRQ HQ IDYHXU GH OD *+0 NL

JRUPDWLRQ GHV pOqYHV j OD IDEULFDWLRQ GHYVY JDUQLWXUHY DYHF GHV PDWpULDX[ OR
- Achat des comprimés de paracetamol;
- Associer le personnel de santé sur la puberté et la menstruation.

Réserve de
garnitures



Réserve de
garnitures
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7. LA GESTION DE L'HYGIENE MENSTRUELLE A L'ECOLE

Montrer le Dessin 7b et 7¢

Description /[ HV LPDJHVY E HW F PROWUHQW XQH pFROH © DPLH GH OD *+0 @2 DYHF OHV S
QpFHVVDLUH DX[ ¢ OOHYV

Consignes

'"HPDQGHU DX[ HQIDQWYVY GYREVHUYHU HW GH GpFULUH OHV LPDJHV "
- Qu’est-ce gque nous pouvons faire en tant gu’eleves et enseignants pour avoir une ecole amie de la GHM sans beaucoup de moyens ?

Petites actions faisables pour la GHM

SUpYRLU XQ FRLQ GDQV OHY ODWULQHY Re XQH ¢OOH SHXW VH QHWWR\HU

'PSRVHU GHV VHDX[ GYHDX VDYRQ HW VDNKDQHV j OTLQWpPpULHXU GHVY ODWULQHV GHYV
Faire un petit stock de slips et garnitures a la direction en cas d’arrivée des regles par surprise;

( QOWUHWHQLU OHY ODWULQHY DYHF OHV $3( $0(

6HQVLELOLVDWLRQ GHY ¢OOHV HW SDUHQWY VXU OD *+0

, OQWpJUDWLRQ GHVY SHWLWHYV FRWLVDWLRQV GYLOQVFULSWLRQ HQ IDYHXU GH OD *+0 NL
Formation des éleves a la fabrication des

JDUQLWXUHY DYHF GHV PDWpULDX[ ORFDX]
Achat des comprimeés de paracétamol;
Associer le personnel de santé sur la
puberté et la menstruation.



32



33

8. LA GHM A L’'ECOLE - UN SOUCI POUR TOUS ET TOUTES

Montrer le Dessin 8a — La GHM a I'école — Un souci pour tous et toutes

Description /[fLPDJH D PRQWUH XQH FODVVH Re XQH ¢OOH VfHVW WkKkFKpH FDU HOOH D V
GpIHQGHQW HW UDSSHOOH OH ERQ FRPSRUWHPHQW GHV JDUORQV YLV J YLV GH OHXUYV F

Consignes

(VW FH TXH OD *+0 j OfpFROH HVW XQH DIIDLUH GH ¢OOHV VHXOHPHQW "
- Pourquoi oui ? Pourguoi non ?

Points importants a couvrir :

/[HV JDUORQV SHXYHQW rWUH GHV FKDPSLRQV GH OD *+0 SRXU OHXUVY FDPDUDGHV GH

4XDQG XQH ¢ OOH D VHV UqJOHV j OYpFROH HOOH SHXW UHVVHQWLU OD KRQWH OD S

6L HOOH HVW WDTXLQpH RX KDUFHOpH HOOH SHXW pYLWHU OffpFROH SRXU WRXMRXU
- Les camarades de classe y compris les garcons et les enseignants doivent la soutenir.

Fin de la lecon 3
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8. LA GHM A L’'ECOLE - UN SOUCI POUR TOUS ET TOUTES

Montrer le Dessin 8b — La GHM a I'école — Un souci pour tous et toutes
Description . L'image 8b montre un enseignant qui fait une lecon sur la GHM.
Consignes

(VW FH TXH OD *+0 j OfpFROH HVW XQH DIIDLUH GH ¢OOHV VHXOHPHQW "
- Pourquoi oui ? Pourquoi non ?

Points importants a couvrir :

/IHV ¢OOHV RQW OH GURLW GYfrWUH j OTDLVH | OfpFROH HW QH SDV rWUH VDQFWLRQQp
/RXW OH PRQGH HVW UHVSRQVDEOH SRXU DVVXUHU TXH OHV GURLWY GHV JDUORQV HYV
/IHV JDUORQV SHXYHQW r'WUH GHV FKDPSLRQV GH OD *+0 SRXU OHXUV FDPDUDGHV GH F
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Sommaire

Une bonne gestion de I'hygiene menstruelle a I'école
YHXW GLUH TXH OHV (OOHV HW OF
'éducation  Gdomation  OIHfNstructures OHV
produits H \o@iéh necessaires pour gérer
leurs regles a I'ecole.

Adaptee de la Boite a Images sur I’'Hygiene Menstruelle des Républiques du Mali et du Niger par les groupes thématiques
« Outils et Promotion de I'Hygiene » et « Gestion de I'hygieéne Menstruelle
Relue et validée par un comité composeé de membres de I'Alliance Nationale pour les Ecoles Saines
appuyé des directions techniques du Ministere de I'Education Nationale et de la Promotion Civique,
du Ministere de la Santé Publique, du Ministére de 'Environnement, de I'Eau et de la Péche,
de 'ONG locale Ecole Saine, Ménage Sain, de 'ONG International Aid Services (IAS) et de 'UNICEF au Tchad

« &RS\ULJKW O0OLQLVWqUH GH OT(GXFDWLRQ 1DWLRQDOH HW GH OD 3URPRWLRQ &LYLTXH



