
Boîte à images 
Puberté et gestion de l’hygiène menstruelle

Utilisation par les enseignants. À partir du niveau CE2

Puberté et gestion de l’hygiène menstruelle

UNITÉ- TRAVAIL- PROGRÈS
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RÉPUBLIQUE DU TCHAD
PRÉSIDENCE DE LA RÉPUBLIQUE

MINISTÈRE DE L’ÉDUCATION NATIONALE 
ET DE LA PROMOTION CIVIQUE
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LEÇON 1: LA PUBERTÉ 

Objectifs d’apprentissage

-   Parler la puberté;
-   Comprendre les différents changements à l’adolescence.

Déroulement de la leçon 

-   Introduire le thème : notre leçon va porter sur la puberté et les changements chez les adolescents;
-   Présenter chaque image une à une et laisser les enfants observer;
-   Poser les questions derrière l’image et gérer la discussion avec les enfants en restant dans les thèmes;
���������¬���O�D���¿�Q���G�H���O�D���O�H�o�R�Q�����S�R�V�H�U���O�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���G�H���U�p�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���Y�p�U�L�¿�H�U���V�L���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���R�Q�W���E�L�H�Q���F�R�P�S�U�L�V���O�D���O�H�o�R�Q����
-   Faire le résumé des points essentiels du thème.

L’enseignant doit lire les points essentiels de chaque image et prépar �H�U���V�D���¿�F�K�H���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H��
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Leçon 1
 La Puberté  
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1. POURQUOI PARLER DE LA PUBERTÉ ?

�0�R�Q�W�U�H�U���O�¶�L�P�D�J�H�����D���±���¿�O�O�H���T�X�L���S�O�H�X�U�H���H�W���O�D�L�V�V�H�U���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���R�E�V�H�U�Y�H�U

Description �������O�D���¿�O�O�H���S�O�H�X�U�H���F�D�U���H�O�O�H���D���H�X���V�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���U�q�J�O�H�V���j���O�¶�p�F�R�O�H���H�W���H�O�O�H���D���H�X���S�H�X�U���H�W���K�R�Q�W�H��

Consignes

- Qu’est-ce que vous voyez sur l’image ?
���� �3�R�X�U�T�X�R�L���O�D���¿�O�O�H���S�O�H�X�U�H���"���4�X�H���I�R�Q�W���O�H�V���G�H�X�[���F�D�P�D�U�D�G�H�V���j���F�{�W�p���"
���� �4�X�H�O�V���V�R�Q�W���O�H�V���S�U�R�E�O�q�P�H�V���T�X�¶�R�Q�W���O�H�V���¿�O�O�H�V���T�X�D�Q�G���H�O�O�H�V���R�Q�W���O�H�X�U�V���U�q�J�O�H�V���j���O�¶�p�F�R�O�H���"
���� �4�X�L���F�R�Q�Q�D�L�W���X�Q�H���¿�O�O�H���T�X�L���D���H�X���F�H���S�U�R�E�O�q�P�H���"
- Est-ce que les garçons sont concernés ?

Points importants à couvrir  

- La puberté et la menstruation sont des phénomènes naturels; 
���� �/�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V���¿�O�O�H�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���L�Q�I�R�U�P�p�H�V���V�X�U���O�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q���D�Y�D�Q�W���O�H�X�U�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���U�q�J�O�H�V�������&�H�O�D���S�H�X�W���P�H�Q�H�U���j���O�D���S�H�X�U�����O�D��
     honte et la confusion;
���� �*�D�U�o�R�Q�V���H�W���¿�O�O�H�V���R�Q�W���O�H���G�U�R�L�W���G�¶�r�W�U�H���L�Q�I�R�U�P�p�V���V�X�U���O�D���S�X�E�H�U�W�p���H�W���O�H�V���¿�O�O�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���S�U�p�S�D�U�p�H�V���D�Y�D�Q�W���O�H�X�U�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���U�q�J�O�H�V
�����������S�R�X�U���r�W�U�H���j���O�¶�D�L�V�H��
���� �/�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���D�X�V�V�L���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���L�Q�I�R�U�P�p�V���V�X�U���O�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���V�R�X�W�H�Q�L�U���O�H�X�U�V���F�D�P�D�U�D�G�H�V���¿�O�O�H�V���V�D�Q�V���V�H���P�R�T�X�H�U���G�¶�H�O�O�H�V��
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1. POURQUOI PARLER DE LA PUBERTÉ ?

�0�R�Q�W�U�H�U���O�¶�L�P�D�J�H�����E���±���¿�O�O�H�V���H�W���J�D�U�o�R�Q�V���H�Q���W�U�D�L�Q���G�H���O�L�U�H���O�H���O�L�Y�U�H�W���V�X�U���O�D���S�X�E�H�U�W�p�����/�D�L�V�V�H�U���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���R�E�V�H�U�Y�H�U���H�W��
poser les questions suivantes.

Description  : Des écoliers sont en train de lire le livret sur la puberté.

Consignes

-    Qu’est-ce que vous voyez sur l’image ?
�����������(�V�W���F�H���T�X�H���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���V�R�Q�W���F�R�Q�W�H�Q�W�V���R�X���J�r�Q�p�V���"���3�R�X�U�T�X�R�L���"
-    Pourquoi c’est important de parler ensemble de la puberté ?

Points importants à couvrir  
- La puberté et la menstruation sont des phénomènes naturels; 
���� �*�D�U�o�R�Q�V���H�W���¿�O�O�H�V���R�Q�W���O�H���G�U�R�L�W���G�¶�r�W�U�H���L�Q�I�R�U�P�p�V���V�X�U���O�D���S�X�E�H�U�W�p���H�W���O�H�V���¿�O�O�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���S�U�p�S�D�U�p�H�V���D�Y�D�Q�W���O�H�X�U�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���U�q�J�O�H�V
�����������S�R�X�U���r�W�U�H���j���O�¶�D�L�V�H��
���� �/�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���R�Q�W���D�X�V�V�L���G�H�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���S�K�\�V�L�T�X�H�V���T�X�¶�L�O���I�D�X�W���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���S�R�X�U���r�W�U�H���j���O�¶�D�L�V�H��
���� �/�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���L�Q�I�R�U�P�p�V���V�X�U���O�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���V�R�X�W�H�Q�L�U���O�H�X�U�V���F�D�P�D�U�D�G�H�V���¿�O�O�H�V���V�D�Q�V���V�H���P�R�T�X�H�U���G�¶�H�O�O�H�V��
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2. LA PUBERTÉ

�0�R�Q�W�U�H�U���O�¶�L�P�D�J�H�����D�������3�R�V�H�U���O�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���V�X�L�Y�D�Q�W�H�V�����H�W���O�D�L�V�V�H�U���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���U�p�À�p�F�K�L�U��

Description �������/�¶�L�P�D�J�H���P�R�Q�W�U�H���X�Q�H���¿�O�O�H�����X�Q�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H���H�W���X�Q�H���I�H�P�P�H�����$���O�D���S�X�E�H�U�W�p�����X�Q�H���¿�O�O�H���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H�����/�D���S�X�E�H�U�W�p���H�V�W���O�D��
période de croissance et de développement humain qui se situe entre l’enfance et l’âge adulte. La puberté peut commencer à partir de 9 
�D�Q�V�����/�D���¿�O�O�H���G�X���P�L�O�L�H�X���H�V�W���X�Q�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H��

Consignes

-    Qu’est-ce que vous voyez sur la photo ? Quelles sont différences entre les trois personnes ?
-    Comment s’appelle celle du milieu ?
-    Quels sont les changements physiques possibles chez une adolescente ? 

Points importants à couvrir :

�&�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���S�K�\�V�L�T�X�H�V���Q�R�U�P�D�X�[���F�K�H�]���O�H�V���¿�O�O�H�V����

�����������(�O�O�H�V���J�U�D�Q�G�L�V�V�H�Q�W�����O�H�V���K�D�Q�F�K�H�V���G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���S�O�X�V���O�D�U�J�H�V��
�����������/�H�V���S�R�L�O�V���D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W�����D�L�V�V�H�O�O�H�V�����S�X�E�L�V����
-    Les seins poussent;
-    Les boutons peuvent apparaitre sur le visage;
-    Elles transpirent plus et ont une odeur plus forte;
�����������(�O�O�H�V���F�R�P�P�H�Q�F�H�Q�W���j���D�Y�R�L�U���O�H�X�U�V���U�q�J�O�H�V�����O�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q����

Femme adulteAdolescenteEnfant
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Femme adulteAdolescenteEnfant
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2. LA PUBERTÉ

�0�R�Q�W�U�H�U���O�¶�L�P�D�J�H�����E�������3�R�V�H�U���O�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���V�X�L�Y�D�Q�W�H�V�����H�W���O�D�L�V�V�H�U���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���U�p�À�p�F�K�L�U��

Description �������/�¶�L�P�D�J�H���P�R�Q�W�U�H���X�Q���J�D�U�o�R�Q�����X�Q���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���H�W���X�Q���K�R�P�P�H�����$���O�D���S�X�E�H�U�W�p�����X�Q���J�D�U�o�R�Q���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�����/�D���S�X�E�H�U�W�p���H�V�W���O�D��
période de croissance et de développement humain qui se situe entre l’enfance et l’âge adulte. La puberté peut commencer à partir de 12 
ans. Le garçon au milieu est un adolescent.

Consignes

-   Qu’est-ce que vous voyez sur la photo ? Quelles sont les différences entre les trois personnes ?
-   Comment s’appelle celui du milieu ?
-   Quels sont les changements physiques possibles chez un adolescent ? 

Points importants à couvrir :

�&�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���S�K�\�V�L�T�X�H�V���Q�R�U�P�D�X�[���F�K�H�]���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V����

���������,�O�V���J�U�D�Q�G�L�V�V�H�Q�W�����O�D���Y�R�L�[���G�H�Y�L�H�Q�W���J�U�D�Y�H���H�W���O�D���P�R�X�V�W�D�F�K�H���H�W���R�X���E�D�U�E�H���S�R�X�V�V�H��
���������/�H�V���S�R�L�O�V���D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���V�X�U���O�D���S�R�L�W�U�L�Q�H�����O�H�V���M�D�P�E�H�V�����O�H�V���D�L�V�V�H�O�O�H�V���H�W���O�H���S�X�E�L�V��
-   Des boutons peuvent apparaitre sur le visage et le corps;
-   Ils transpirent plus et ont une odeur plus forte;
���������,�O�V���S�H�X�Y�H�Q�W���D�Y�R�L�U���G�H�V���p�M�D�F�X�O�D�W�L�R�Q�V���Q�R�Q���F�R�Q�W�U�{�O�p�H�V���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H���V�R�P�P�H�L�O��

�$�W�W�H�Q�W�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V���H�Q�Y�H�U�V���¿�O�O�H�V���H�W���J�D�U�o�R�Q�V

�$���O�D���S�X�E�H�U�W�p�����O�D���V�R�F�L�p�W�p���D���G�H�V���L�G�p�H�V���V�X�U���O�H�V���¿�O�O�H�V���H�W���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V�������3�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����O�¶�L�G�p�H���T�X�H���O�H�V���¿�O�O�H�V���T�X�L���R�Q�W���O�H�X�U�V���U�q�J�O�H�V���V�R�Q�W���S�U�r�W�H�V���j���V�H���P�D�U�L�H�U����
�j���G�H�Y�H�Q�L�U���P�q�U�H�V���G�R�Q�F���I�H�P�P�H�V���D�X���I�R�\�H�U�������3�R�X�U�W�D�Q�W�����O�H�V���¿�O�O�H�V���R�Q�W���O�H���G�U�R�L�W���G�¶�D�O�O�H�U���j���O�¶�p�F�R�O�H���H�W���G�H���U�p�D�O�L�V�H�U���O�H�X�U�V���U�r�Y�H�V�����D�X�W�D�Q�W���T�X�H���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V����

Fin de la leçon 1

Homme adulteAdolescentEnfant
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Homme adulteAdolescentEnfant
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LEÇON 2 : LA MENSTRUATION

Objectifs d’apprentissage

-   Comprendre ce que c’est que la menstruation;
-   Gérer ses règles aisément en toute dignité.

Déroulement de la leçon 

-   Rappeler la leçon précédente sur la puberté:

�‡��Qu’est-ce que c’est que la puberté ?
�‡�� �4�X�H�O�V���V�R�Q�W���O�H�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���S�K�\�V�L�T�X�H�V���Q�R�U�P�D�X�[���F�K�H�]���O�H�V���¿�O�O�H�V���"���F�K�H�]���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���"

-   Introduire le thème : notre leçon va porter sur la menstruation;
-   Présenter chaque image une à une et laisser les enfants observer;
-   Poser les questions derrière l’image et gérer la discussion avec les enfants en restant dans les thèmes;
���������$���O�D���¿�Q���G�H���O�D���O�H�o�R�Q�����S�R�V�H�U���O�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���G�H���U�p�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���Y�p�U�L�¿�H�U���V�L���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���R�Q�W���E�L�H�Q���F�R�P�S�U�L�V���O�D���O�H�o�R�Q��
-   Faire le résumé des points essentiels du thème.

�/�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W���G�R�L�W���O�L�U�H���O�H�V���S�R�L�Q�W�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�V���G�H���F�K�D�T�X�H���L�P�D�J�H���H�W���S�U�p�S�D�U�H�U���V�D���¿�F�K�H���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H��
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Leçon 2
 La menstruation 
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3. LA MENSTRUATION - MYTHES ET VÉRITÉS

Montrer l’image 3a et poser des questions d’observation. Passer à l’image 3b, poser les questions suivantes, 
�H�W���O�D�L�V�V�H�U���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���U�p�À�p�F�K�L�U��

Description �������/�H�V���L�P�D�J�H�V�����D���H�W�����E�����V�R�Q�W���G�H�V���H�[�H�P�S�O�H�V���G�H���P�\�W�K�H�V�����G�H���W�D�E�R�X�V�����G�H���I�D�X�V�V�H�V���K�L�V�W�R�L�U�H�V���D�V�V�R�F�L�p�H�V���j���O�D���S�X�E�H�U�W�p���H�W���O�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q��

Consignes

Lire ces phrases à la classe pour connaitre le niveau de familiarité avec la menstruation.  Demander leur réponse : Oui ou Non ?  
Demander « Pourquoi ? »

�������/�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q���H�V�W���F�R�P�P�H���X�Q�H���P�D�O�D�G�L�H�����W�H�O�O�H���X�Q�H���L�Q�I�H�F�W�L�R�Q������NON
�������8�Q�H���¿�O�O�H���T�X�L���D���F�R�P�P�H�Q�F�p���j���D�Y�R�L�U���V�H�V���U�q�J�O�H�V���S�H�X�W���W�R�P�E�H�U���H�Q�F�H�L�Q�W�H���V�L���H�O�O�H���D���G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V������OUI
�������/�H���V�D�Q�J���P�H�Q�V�W�U�X�H�O���H�V�W���V�D�O�H���H�W���P�r�P�H���G�D�Q�J�H�U�H�X�[������NON
�������4�X�D�Q�G���X�Q�H���¿�O�O�H���D���V�H�V���U�q�J�O�H�V�����H�O�O�H���H�V�W���V�D�O�H����NON
�������4�X�D�Q�G���X�Q�H���¿�O�O�H���D���V�H�V���U�q�J�O�H�V�����H�O�O�H���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���S�U�p�S�D�U�H�U���j���P�D�Q�J�H�U����NON
�������7�R�X�W�H�V���O�H�V���¿�O�O�H�V���V�R�Q�W���D�X���F�R�X�U�D�Q�W���G�H���O�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q���D�Y�D�Q�W���O�H�X�U�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���U�q�J�O�H�V����NON
�������4�X�D�Q�G���O�H�V���¿�O�O�H�V���R�Q�W���O�H�X�U�V���U�q�J�O�H�V�����R�Q���O�H�X�U���G�p�I�H�Q�G���G�H���G�R�Q�Q�H�U���j���E�R�L�U�H���D�X�[���K�R�P�P�H�V����OUI
�������8�Q�H���¿�O�O�H���T�X�L���D���V�H�V���U�q�J�O�H�V���S�H�X�W���I�D�L�U�H���W�R�X�W���Q�R�U�P�D�O�H�P�H�Q�W�����V�D�Q�V���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�����D�O�O�H�U���j���O�¶�p�F�R�O�H��
���I�D�L�U�H���G�X���V�S�R�U�W�����P�D�Q�J�H�U���H�W���E�R�L�U�H���F�H���T�X�¶�H�O�O�H���Y�H�X�W������OUI 

Points importants à couvrir :

-   La menstruation n’est ni une maladie ni une malédiction!  
-   La menstruation est normale et ne doit pas provoquer la honte ou la peur;
���������/�H�V���¿�O�O�H�V���R�Q�W���O�H���G�U�R�L�W���G�¶�r�W�U�H���U�H�V�S�H�F�W�p�H�V���H�W���Q�H���S�D�V���r�W�U�H���W�D�T�X�L�Q�p�H�V���T�X�D�Q�G���H�O�O�H�V���R�Q�W���O�H�X�U�V���U�q�J�O�H�V��
���������/�H�V���I�H�P�P�H�V���R�X���¿�O�O�H�V���T�X�L���R�Q�W���O�H�X�U�V���U�q�J�O�H�V���Q�H���V�R�Q�W���Q�L���V�D�O�H�V���Q�L���P�D�O�D�G�H�V�����(�O�O�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U���O�H�X�U�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���Q�R�U�P�D�O�H�V���V�L���H�O�O�H�V���R�Q�W
    une possibilité de gérer leurs menstrues.

�2�S�������R�S�������.�I���R�î��
�Q�E�ù�K�î���T�E�ü���P�î�ü���V�î�ú�E�ü��

�T�û�ï�ú�E�û�ï�ü���T�E�û���Y�ù�î��
�J�ô�÷�÷�î���U�ÿ�ô���E���W�î�ü���V�ð�K�÷�î�ü

�1�E�ô�ü���G�Î�I�ü�ý���Y�ù�î���J�E�ÿ�ü�ü�î��
�L�ô�ü�ý�S�	�û�î�����.�I���Q�î��

�V�ï�K�E�÷�î���H�î�ü���F�S���ü���T�÷�E�ý�ü��
�T�û�ï�ú�E�û�ï�ü���T�E�û���Q�E��

�J�ô�÷�÷�î��



�2�S�������R�S�������.�I���R�î��
�Q�E�ù�K�î���T�E�ü���P�î�ü���V�î�ú�E�ü��

�T�û�ï�ú�E�û�ï�ü���T�E�û���Y�ù�î��
�J�ô�÷�÷�î���U�ÿ�ô���E���W�î�ü���V�ð�K�÷�î�ü

�1�E�ô�ü���G�Î�I�ü�ý���Y�ù�î���J�E�ÿ�ü�ü�î��
�L�ô�ü�ý�S�	�û�î�����.�I���Q�î��

�V�ï�K�E�÷�î���H�î�ü���F�S���ü���T�÷�E�ý�ü��
�T�û�ï�ú�E�û�ï�ü���T�E�û���Q�E��

�J�ô�÷�÷�î��
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�,�E�ô�ô�ô�ô�ô�#�#�#���1�E�ô�ü���'�L�î�����R�S���ü��
�G�Î�I�ü�ý���G�S��ø�î���¨�E�����5�Y�E�ù�H��

�Y�ù�î���J�ô�÷�÷�î���X�û�S�����N�î�ÿ�ù�î��
�G�S��ø�î�ù�G�î���¡���T�S���ü�ü�î�û���H�î��
�P�E���T�S�	�ý�û�ô�ù�î�����S�����P�Î�ª�G�û�E�ü�î��

�E�����G���P�î���T�ô�÷�S����

�)�R���J�E�ô�ü�E�ù�ý���G�î�÷�E�����Z�S���ü��
�P�ÿ�ô���J�E�#�ý�î�ü���H�ÿ���Q�E�÷��
�I�ý���Z�S���ü���K�ñ�ù�î�����W�E��

�G�û�S�	�ü�ü�E�ù�G�î��
�'�Î�I�ü�ý���P�E��

�X�û�E�H�ô�ý�ô�S����

3. LA MENSTRUATION - MYTHES ET VÉRITÉS

Montrer l’image 3a et poser des questions d’observation. Passer à l’image 3b, poser les questions suivantes, 
�H�W���O�D�L�V�V�H�U���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���U�p�À�p�F�K�L�U��

Description �������/�H�V���L�P�D�J�H�V�����D���H�W�����E�����V�R�Q�W���G�H�V���H�[�H�P�S�O�H�V���G�H���P�\�W�K�H�V�����G�H���W�D�E�R�X�V�����G�H���I�D�X�V�V�H�V���K�L�V�W�R�L�U�H�V���D�V�V�R�F�L�p�H�V���j���O�D���S�X�E�H�U�W�p���H�W���O�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q��

Consignes

Lire ces phrases à la classe pour connaitre le niveau de familiarité avec la menstruation.  Demander leur réponse : Oui ou Non ?  
Demander « Pourquoi ? »

�������/�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q���H�V�W���F�R�P�P�H���X�Q�H���P�D�O�D�G�L�H�����W�H�O�O�H���X�Q�H���L�Q�I�H�F�W�L�R�Q������NON
�������8�Q�H���¿�O�O�H���T�X�L���D���F�R�P�P�H�Q�F�p���j���D�Y�R�L�U���V�H�V���U�q�J�O�H�V���S�H�X�W���W�R�P�E�H�U���H�Q�F�H�L�Q�W�H���V�L���H�O�O�H���D���G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V������OUI
�������/�H���V�D�Q�J���P�H�Q�V�W�U�X�H�O���H�V�W���V�D�O�H���H�W���P�r�P�H���G�D�Q�J�H�U�H�X�[������NON
�������4�X�D�Q�G���X�Q�H���¿�O�O�H���D���V�H�V���U�q�J�O�H�V�����H�O�O�H���H�V�W���V�D�O�H����NON
�������4�X�D�Q�G���X�Q�H���¿�O�O�H���D���V�H�V���U�q�J�O�H�V�����H�O�O�H���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���S�U�p�S�D�U�H�U���j���P�D�Q�J�H�U����NON
�������7�R�X�W�H�V���O�H�V���¿�O�O�H�V���V�R�Q�W���D�X���F�R�X�U�D�Q�W���G�H���O�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q���D�Y�D�Q�W���O�H�X�U�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���U�q�J�O�H�V����NON
�������4�X�D�Q�G���O�H�V���¿�O�O�H�V���R�Q�W���O�H�X�U�V���U�q�J�O�H�V�����R�Q���O�H�X�U���G�p�I�H�Q�G���G�H���G�R�Q�Q�H�U���j���E�R�L�U�H���D�X�[���K�R�P�P�H�V����OUI
�������8�Q�H���¿�O�O�H���T�X�L���D���V�H�V���U�q�J�O�H�V���S�H�X�W���I�D�L�U�H���W�R�X�W���Q�R�U�P�D�O�H�P�H�Q�W�����V�D�Q�V���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�����D�O�O�H�U���j���O�¶�p�F�R�O�H��
���I�D�L�U�H���G�X���V�S�R�U�W�����P�D�Q�J�H�U���H�W���E�R�L�U�H���F�H���T�X�¶�H�O�O�H���Y�H�X�W������OUI 

Points importants à couvrir :

-   La menstruation n’est ni une maladie ni une malédiction!  
-   La menstruation est normale et ne doit pas provoquer la honte ou la peur;
���������/�H�V���¿�O�O�H�V���R�Q�W���O�H���G�U�R�L�W���G�¶�r�W�U�H���U�H�V�S�H�F�W�p�H�V���H�W���Q�H���S�D�V���r�W�U�H���W�D�T�X�L�Q�p�H�V���T�X�D�Q�G���H�O�O�H�V���R�Q�W���O�H�X�U�V���U�q�J�O�H�V��
���������/�H�V���I�H�P�P�H�V���R�X���¿�O�O�H�V���T�X�L���R�Q�W���O�H�X�U�V���U�q�J�O�H�V���Q�H���V�R�Q�W���Q�L���V�D�O�H�V���Q�L���P�D�O�D�G�H�V�����(�O�O�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U���O�H�X�U�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���Q�R�U�P�D�O�H�V���V�L���H�O�O�H�V���R�Q�W
    une possibilité de gérer leurs menstrues.
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�,�E�ô�ô�ô�ô�ô�#�#�#���1�E�ô�ü���'�L�î�����R�S���ü��
�G�Î�I�ü�ý���G�S��ø�î���¨�E�����5�Y�E�ù�H��

�Y�ù�î���J�ô�÷�÷�î���X�û�S�����N�î�ÿ�ù�î��
�G�S��ø�î�ù�G�î���¡���T�S���ü�ü�î�û���H�î��
�P�E���T�S�	�ý�û�ô�ù�î�����S�����P�Î�ª�G�û�E�ü�î��

�E�����G���P�î���T�ô�÷�S����

�)�R���J�E�ô�ü�E�ù�ý���G�î�÷�E�����Z�S���ü��
�P�ÿ�ô���J�E�#�ý�î�ü���H�ÿ���Q�E�÷��
�I�ý���Z�S���ü���K�ñ�ù�î�����W�E��

�G�û�S�	�ü�ü�E�ù�G�î��
�'�Î�I�ü�ý���P�E��

�X�û�E�H�ô�ý�ô�S����

3b
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4. LA MENSTRUATION – QU’EST-CE QUE C’EST ?

Montrer l’image 4 et poser des questions d’observation.

Description �������/�¶�L�P�D�J�H�������U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���O�H���V�\�V�W�q�P�H���U�H�S�U�R�G�X�F�W�L�I���G�H���O�D���I�H�P�P�H���H�W���H�[�S�O�L�T�X�H���O�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q���R�X���O�H�V���U�q�J�O�H�V����
�/�H�V���U�q�J�O�H�V���D�S�S�H�O�p�H�V���D�X�V�V�L���O�H�V���P�H�Q�V�W�U�X�H�V���F�¶�H�V�W���G�X���V�D�Q�J���T�X�L���F�R�X�O�H���G�H���O�¶�X�W�p�U�X�V���j���W�U�D�Y�H�U�V���O�H���Y�D�J�L�Q�����4�X�D�Q�G���X�Q���°�X�I�����R�Y�X�O�H�����Q�¶�H�V�W���S�D�V���I�p�F�R�Q�G�p����
�O�¶�R�Y�X�O�H���V�H���G�L�V�V�R�X�W���H�W���O�D���F�R�X�F�K�H���V�X�S�H�U�¿�F�L�H�O�O�H���G�H���O�D���S�D�U�R�L���X�W�p�U�L�Q�H���L�Q�W�H�U�Q�H���V�H���G�p�W�D�F�K�H���H�W���V�¶�p�F�R�X�O�H���Y�H�U�V���O�¶�H�[�W�p�U�L�H�X�U��

Consignes

���������/�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�H���G�R�L�W���H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q���V�X�L�Y�D�Q�W���O�D���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���H�Q���K�D�X�W��
���������(�[�S�O�L�T�X�H�U���T�X�H���O�H�V���U�q�J�O�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���G�X�U�H�U�������j�������M�R�X�U�V���V�H�O�R�Q���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����(�O�O�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���S�U�R�Y�R�T�X�H�U���G�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V���D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�X��
���������Y�H�Q�W�U�H���H�W���G�X���G�R�V�����/�H���Y�H�Q�W�U�H���H�W���O�H�V���V�H�L�Q�V���S�H�X�Y�H�Q�W���J�R�Q�À�H�U���M�X�V�W�H���D�Y�D�Q�W���O�H�V���U�q�J�O�H�V��
���������/�H�V���U�q�J�O�H�V���U�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���Q�R�U�P�D�O�H�P�H�Q�W���W�R�X�V���O�H�V���������������M�R�X�U�V�������F�¶�H�V�W���X�Q���F�\�F�O�H��
���������/�H�V���¿�O�O�H�V���F�R�P�P�H�Q�F�H�Q�W���j���D�Y�R�L�U���O�H�X�U�V���U�q�J�O�H�V���H�Q�W�U�H���O�¶�k�J�H���G�H���������j���������D�Q�V���P�D�L�V���O�H�V���U�q�J�O�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���D�U�U�L�Y�H�U���D�Y�D�Q�W���H�W���D�S�U�q�V��
���������3�R�X�U���O�H�V���¿�O�O�H�V�����F�¶�H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���F�H���T�X�H���V�R�Q�W���O�H�V���U�q�J�O�H�V���D�Y�D�Q�W���T�X�¶�H�O�O�H�V���Q�¶�D�U�U�L�Y�H�Q�W���S�R�X�U���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���I�R�L�V�����&�H�O�D���D�L�G�H�U�D
���������O�H�V���¿�O�O�H�V���j���Q�H���S�O�X�V���D�Y�R�L�U���S�H�X�U���H�W���j���P�L�H�X�[���J�p�U�H�U���O�H�X�U�V���U�q�J�O�H�V��

Vagin

Utérus

Ovaire

Sang
 menstruel
(Règles)

Col de 
l’utérus

Trompes 

Ovule
(Oeuf)
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Vagin

Utérus

Ovaire

Sang
 menstruel
(Règles)

Col de 
l’utérus

Trompes 

Ovule
(Oeuf)

Schéma du système réproductif de la femme

4
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5. SI UNE FILLE A SES PREMIÈRES RÈGLES  À L’ÉCOLE

�0�R�Q�W�U�H�U���O�H���'�H�V�V�L�Q�����D���±���¿�O�O�H���D�Y�H�F���W�k�F�K�H���V�X�U���O�D���M�X�S�H

�'�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�������/�¶�L�P�D�J�H�����D���P�R�Q�W�U�H���X�Q�H���¿�O�O�H���T�X�L���D���H�X���V�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���U�q�J�O�H�V���j���O�¶�p�F�R�O�H�����H�O�O�H���V�¶�H�V�W���W�k�F�K�p�H���H�W���V�H�V���F�D�P�D�U�D�G�H�V���V�H���V�R�Q�W���P�R�T�X�p�V���G�¶�H�O�O�H����
Elle a honte. 

Consignes

���������4�X�¶�H�V�W���F�H���T�X�H���O�D���¿�O�O�H���U�H�V�V�H�Q�W���"�����K�R�Q�W�H�����S�H�X�U����
���������4�X�H���I�R�Q�W���V�H�V���F�D�P�D�U�D�G�H�V���G�H���F�O�D�V�V�H���"�����U�L�U�H�����V�H���P�R�T�X�H�U����
���������4�X�¶�H�Q���S�H�Q�V�H�]���Y�R�X�V���"�����F�¶�H�V�W���P�D�X�Y�D�L�V���H�W���L�Q�M�X�V�W�H����
���������4�X�¶�H�V�W���F�H���T�X�H���O�D���¿�O�O�H���G�R�L�W���I�D�L�U�H���"�����S�D�U�O�H�U���j���V�D���J�U�D�Q�G���P�q�U�H���R�X���D�X�W�U�H���I�H�P�P�H���S�O�X�V���k�J�p�H���S�R�X�U���G�H�V���F�R�Q�V�H�L�O�V����
-   Qu’est-ce que les camarades de classe doivent faire ?
�����������Q�H���S�D�V���O�D���W�D�T�X�L�Q�H�U���R�X���L�Q�V�X�O�W�H�U�����L�O���I�D�X�W���O�¶�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U����

Points importants à couvrir :

�4�X�D�Q�G���X�Q�H���¿�O�O�H���D���V�H�V���U�q�J�O�H�V���j���O�¶�p�F�R�O�H�����H�O�O�H���S�H�X�W���U�H�V�V�H�Q�W�L�U���O�D���K�R�Q�W�H�����O�D���S�H�X�U���H�W���O�D���F�R�Q�I�X�V�L�R�Q���V�L���H�O�O�H���Q�¶�D���S�D�V���p�W�p���L�Q�I�R�U�P�p�H���H�Q���D�Y�D�Q�F�H���V�X�U���O�D���S�X�E�H�U�W�p��
�H�W���O�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q�������6�L���H�O�O�H���H�V�W���W�D�T�X�L�Q�p�H���R�X���K�D�U�F�H�O�p�H�����H�O�O�H���S�H�X�W���p�Y�L�W�H�U���O�¶�p�F�R�O�H���S�R�X�U���W�R�X�M�R�X�U�V�����H�W���J�k�F�K�H�U���V�R�Q���D�Y�H�Q�L�U�������/�H�V���F�D�P�D�U�D�G�H�V���G�H���F�O�D�V�V�H���H�W��
�O�H�V���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V���G�R�L�Y�H�Q�W���O�D���V�R�X�W�H�Q�L�U�����/�¶�p�F�R�O�H���G�H�Y�U�D���D�Y�R�L�U���O�H�V���P�R�\�H�Q�V���H�Q���S�O�D�F�H���S�R�X�U���O�¶�D�L�G�H�U�����J�D�U�Q�L�W�X�U�H�V���H�W���S�D�J�Q�H�V���G�¶�X�U�J�H�Q�F�H�����H�Q�G�U�R�L�W���G�H���U�H�S�R�V��
�H�W���G�H���Q�H�W�W�R�\�D�J�H�����H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V���I�R�U�P�p�V����

L e•on  de mor ale:
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5. SI UNE FILLE A SES PREMIÈRES RÈGLES  À L’ÉCOLE

�0�R�Q�W�U�H�U���O�H���'�H�V�V�L�Q�����E���±���I�H�P�P�H���T�X�L���F�R�Q�V�H�L�O�O�H���X�Q�H���¿�O�O�H

Description �������/�¶�L�P�D�J�H�����E���P�R�Q�W�U�H���X�Q�H���¿�O�O�H���T�X�L���D���H�X���V�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���U�q�J�O�H�V���j���O�¶�p�F�R�O�H�����H�O�O�H���G�H�P�D�Q�G�H���G�H�V���F�R�Q�V�H�L�O�V���D�X�S�U�q�V���G�¶�X�Q�H���I�H�P�P�H���S�O�X�V��
�k�J�p�H�����/�D���I�H�P�P�H���O�X�L���H�[�S�O�L�T�X�H���T�X�H���F�¶�H�V�W���Q�R�U�P�D�O���H�W���O�D���U�p�F�R�Q�I�R�U�W�H��

Consignes

���� �'�H�P�D�Q�G�H�U���D�X�[���¿�O�O�H�V���V�L���O�¶�X�Q�H���G�¶�H�Q�W�U�H���H�O�O�H�V���D���Y�p�F�X���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���S�D�U�H�L�O�O�H���"
���� �'�H�P�D�Q�G�H�U���D�X�[���¿�O�O�H�V���T�X�L���S�H�X�W���O�H�V���F�R�Q�V�H�L�O�O�H�U���G�D�Q�V���O�H�X�U�V���F�R�P�P�X�Q�D�X�W�p�V���"
���� �4�X�H�O�V���U�{�O�H�V���H�V�W���F�H���T�X�H���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���S�H�X�Y�H�Q�W���M�R�X�H�U���G�D�Q�V���O�H���V�R�X�W�L�H�Q���G�H�V���¿�O�O�H�V���"

Points importants à couvrir :

�4�X�D�Q�G���X�Q�H���¿�O�O�H���D���V�H�V���U�q�J�O�H�V���j���O�¶�p�F�R�O�H�����H�O�O�H���S�H�X�W���U�H�V�V�H�Q�W�L�U���O�D���K�R�Q�W�H�����O�D���S�H�X�U���H�W���O�D���F�R�Q�I�X�V�L�R�Q���V�L���H�O�O�H���Q�¶�D���S�D�V���p�W�p���L�Q�I�R�U�P�p�H���H�Q���D�Y�D�Q�F�H���V�X�U���O�D���S�X�E�H�U�W�p��
�H�W���O�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q�������6�L���H�O�O�H���H�V�W���W�D�T�X�L�Q�p�H���R�X���K�D�U�F�H�O�p�H�����H�O�O�H���S�H�X�W���p�Y�L�W�H�U���O�¶�p�F�R�O�H���S�R�X�U���W�R�X�M�R�X�U�V�����H�W���J�k�F�K�H�U���V�R�Q���D�Y�H�Q�L�U�������/�H�V���F�D�P�D�U�D�G�H�V���G�H���F�O�D�V�V�H���H�W��
�O�H�V���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V���G�R�L�Y�H�Q�W���O�D���V�R�X�W�H�Q�L�U�����/�¶�p�F�R�O�H���G�H�Y�U�D���D�Y�R�L�U���O�H�V���P�R�\�H�Q�V���H�Q���S�O�D�F�H���S�R�X�U���O�¶�D�L�G�H�U�����J�D�U�Q�L�W�X�U�H�V���H�W���S�D�J�Q�H�V���G�¶�X�U�J�H�Q�F�H�����H�Q�G�U�R�L�W���G�H���U�H�S�R�V��
�H�W���G�H���Q�H�W�W�R�\�D�J�H�����H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�V���I�R�U�P�p�V����
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6. MOYENS POUR SE PROTEGER PENDANT LES RÈGLES

Montrer le Dessin 6 – Garnitures

Description �������/�¶�L�P�D�J�H�������P�R�Q�W�U�H���G�H�V���P�R�\�H�Q�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���S�R�X�U���J�p�U�H�U���O�H�V���U�q�J�O�H�V�����3�D�U���H�[�H�P�S�O�H������
�����������*�D�U�Q�L�W�X�U�H�V���M�H�W�D�E�O�H�V���D�F�K�H�W�p�V���H�Q���E�R�X�W�L�T�X�H���D�X���P�D�U�F�K�p��
�����������*�D�U�Q�L�W�X�U�H�V���U�p�X�W�L�O�L�V�D�E�O�H�V���O�D�Y�D�E�O�H�V���H�Q���S�D�J�Q�H���R�X���H�Q���W�L�V�V�X��

Consignes

�����������'�H�P�D�Q�G�H�U���D�X�[���p�O�q�Y�H�V���F�H���T�X�H���F�¶�H�V�W���"
���� �'�H�P�D�Q�G�H�U���D�X�[���¿�O�O�H�V���V�L���H�O�O�H�V���X�W�L�O�L�V�H�Q�W���R�X���F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���G�¶�D�X�W�U�H�V���P�R�\�H�Q�V���S�R�X�U���V�H���S�U�R�W�p�J�H�U���"
���� �'�H�P�D�Q�G�H�U���D�X�[���p�O�q�Y�H�V���V�L���L�O�V���V�R�Q�W���L�Q�W�p�U�H�V�V�p�V���j���F�R�Q�I�H�F�W�L�R�Q�Q�H�U���O�H�V���J�D�U�Q�L�W�X�U�H�V���U�p�X�W�L�O�L�V�D�E�O�H�V���O�D�Y�D�E�O�H�V���H�Q���S�D�J�Q�H���R�X���H�Q���W�L�V�V�X�����"

Points importants à couvrir :

Conseils pratiques pour l’entretien des garnitures

�����������,�O���\���D���S�O�X�V�L�H�X�U�V���P�R�G�q�O�H�V���G�H���J�D�U�Q�L�W�X�U�H�V���F�R�P�P�H���G�H�V���W�L�V�V�X�V���H�Q���F�R�W�R�Q�����O�H���S�D�J�Q�H�����H�W�F��
�����������/�H�V���¿�O�O�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���F�K�D�Q�J�H�U���O�H�V���J�D�U�Q�L�W�X�U�H�V���D�X���P�R�L�Q�V���W�R�X�W�H�V���O�H�V�������j�������K�H�X�U�H�V���S�R�X�U���U�H�V�W�H�U
�����������S�U�R�S�U�H�V�����S�R�X�U���p�Y�L�W�H�U���G�H�V���W�k�F�K�H�V���G�H���V�D�Q�J����
�����������V�X�U���O�H�V���K�D�E�L�W�V�����S�R�X�U���p�Y�L�W�H�U���O�H�V���L�Q�I�H�F�W�L�R�Q�V���H�W���S�R�X�U���V�H���V�H�Q�W�L�U���E�L�H�Q��
�����������/�H�V���O�L�Q�J�H�V���H�W���W�L�V�V�X�V���V�R�X�L�O�O�p�V���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���O�D�Y�p�V���V�p�S�D�U�p�P�H�Q�W���G�H�V���Y�r�W�H�P�H�Q�W�V���D�Y�H�F
     de l’eau et du savon. Les garnitures à sécher sont mis au soleil pour assurer un
     bon séchage.

Fin de la leçon 2

garniture réutilisable/lavable

Tissu en coton plié

Garniture jetable

Pagne
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6

garniture réutilisable/lavable

Tissu en coton plié

Garniture jetable

Pagne
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LEÇON 3 : LA GESTION DE L'HYGIÈNE MENSTRUELLE

Objectifs d’apprentissage

-   Comprendre ce que c’est que la gestion de l’hygiène menstruelle à l’école;
-   Gérer ses règles à l’école aisément en toute dignité.

Déroulement de la leçon 

-   Rappeler la leçon précédente :

�‡��Qu’est-ce que c’est que la puberté ?
�‡�� �4�X�H�O�V���V�R�Q�W���O�H�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���S�K�\�V�L�T�X�H�V���Q�R�U�P�D�X�[���F�K�H�]���O�H�V���¿�O�O�H�V���"���F�K�H�]���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���"
�‡��Qu’est-ce que c’est que la menstruation ?
�‡�� �4�X�¶�H�V�W���F�H���T�X�¶�X�Q�H���¿�O�O�H���G�R�L�W���I�D�L�U�H���T�X�D�Q�G���H�O�O�H���D���V�H�V���U�q�J�O�H�V���"
�‡�� �&�R�P�P�H�Q�W���O�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���G�R�L�Y�H�Q�W���V�H���F�R�P�S�R�U�W�H�U���T�X�D�Q�G���O�H�X�U�V���F�D�P�D�U�D�G�H�V���¿�O�O�H�V���R�Q�W���O�H�X�U�V���U�q�J�O�H�V���"

-   Introduire le thème de la leçon 3;
-   Présenter chaque image une à une et laisser les enfants observer;
-   Poser les questions derrière l’image et gérer la discussion avec les enfants en restant dans les thèmes;
���������$���O�D���¿�Q���G�H���O�D���O�H�o�R�Q�����S�R�V�H�U���O�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���G�H���U�p�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���Y�p�U�L�¿�H�U���V�L���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���R�Q�W���E�L�H�Q���F�R�P�S�U�L�V���O�D���O�H�o�R�Q��
-   Faire le résumé des points essentiels du thème.

�/�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W���G�R�L�W���O�L�U�H���O�H�V���S�R�L�Q�W�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�V���G�H���F�K�D�T�X�H���L�P�D�J�H���H�W���S�U�p�S�D�U�H�U���V�D���¿�F�K�H���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H���D�Y�D�Q�W���O�D���O�H�o�R�Q����
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Leçon 3
La gestion de 

l’hygiène menstruelle
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7. LA GESTION DE L’HYGIÈNE MENSTRUELLE À L’ÉCOLE

Montrer le Dessin 7a

Description �������/�¶�L�P�D�J�H�����D���P�R�Q�W�U�H���G�H�V���¿�O�O�H�V���D�U�U�L�Y�D�Q�W���j���O�¶�p�F�R�O�H���E�L�H�Q���S�U�p�S�D�U�p�H�V���S�R�X�U���J�p�U�H�U���O�H�X�U�V���U�q�J�O�H�V�����8�Q�H���¿�O�O�H���D���G�H�V���J�D�U�Q�L�W�X�U�H�V���G�D�Q�V���V�R�Q���V�D�F��

Consignes

�����������'�H�P�D�Q�G�H�U���D�X�[���H�Q�I�D�Q�W�V���G�¶�R�E�V�H�U�Y�H�U���O�¶�L�P�D�J�H����
�����������3�R�V�H�U���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q�������S�R�X�U���S�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���¿�O�O�H�V���H�W���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�H�V���G�H���J�p�U�H�U���O�H�X�U�V���U�q�J�O�H�V���D�L�V�p�P�H�Q�W�����G�H���T�X�R�L���X�Q�H���p�F�R�O�H���D���W���H�O�O�H���E�H�V�R�L�Q���"

Points importants à couvrir :

L’école devrait avoir :

Infrastructures����

�����������/�D�W�U�L�Q�H�V���V�p�S�D�U�p�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���¿�O�O�H�V���D�Y�H�F���S�R�U�W�H�V���T�X�L���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���Y�H�U�U�R�X�L�O�O�p�H�V���G�H���O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U��
-    Espace dans les latrines pour changer les garnitures et se nettoyer;
-    Accès à l’eau dans les latrines et pour le lavage des mains au savon.

�3�U�R�G�X�L�W�V����

�����������6�W�R�F�N���G�H���J�D�U�Q�L�W�X�U�H�V���G�¶�X�U�J�H�Q�F�H�����P�R�G�q�O�H���D�X���F�K�R�L�[��
�����������3�D�U�D�F�p�W�D�P�R�O���S�R�X�U���V�R�X�O�D�J�H�U���O�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V�������Y�H�Q�W�U�H�����G�R�V��

Education et soutien psychosocial

-    Recyclage des enseignants sur la puberté et la GHM et comment les enseigner;
�����������/�H�o�R�Q�V���V�X�U���O�D���S�X�E�H�U�W�p���H�W���O�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q�����\���F�R�P�S�U�L�V���O�D���*�+�0��
�����������$�0�(���R�X���D�X�W�U�H�V���I�H�P�P�H�V���I�R�U�P�p�H�V���S�R�X�U���r�W�U�H���O�H���S�R�L�Q�W���G�¶�p�F�R�X�W�H���S�R�X�U���O�H�V���¿�O�O�H�V��
�����������(�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�W���P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�D�X�W�p���j���W�U�D�Y�H�U�V���O�H�V���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V���G�H���I�H�P�P�H�V�����$�3�(���$�0�(���S�R�X�U���E�U�L�V�H�U���O�H�V���W�D�E�R�X�V�����P�\�W�K�H�V���H�W��
     fausses histoires;
-    Célébration annuelle de la Journée Mondiale de l’Hygiène Menstruelle le 28 Mai.
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7. LA GESTION DE L’HYGIÈNE MENSTRUELLE À L’ÉCOLE

Montrer le Dessin 7b et 7c

Description �������/�H�V���L�P�D�J�H�V�����E�����H�W�����F���P�R�Q�W�U�H�Q�W���X�Q�H���p�F�R�O�H���©���D�P�L�H���G�H���O�D���*�+�0���ª���D�Y�H�F���O�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V�����O�H�V���L�Q�I�U�D�V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���H�W���O�H���V�R�X�W�L�H�Q��
�Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���D�X�[���¿�O�O�H�V����

Consignes

���������'�H�P�D�Q�G�H�U���D�X�[���H�Q�I�D�Q�W�V���G�¶�R�E�V�H�U�Y�H�U���H�W���G�H���G�p�F�U�L�U�H���O�H�V���L�P�D�J�H�V���"
-   Qu’est-ce que nous pouvons faire en tant qu’élèves et enseignants pour avoir une école amie de la GHM sans beaucoup de moyens ?

Petites actions faisables pour la GHM :

���������3�U�p�Y�R�L�U���X�Q���F�R�L�Q���G�D�Q�V���O�H�V���O�D�W�U�L�Q�H�V���R�•���X�Q�H���¿�O�O�H���S�H�X�W���V�H���Q�H�W�W�R�\�H�U��
���������'�p�S�R�V�H�U���G�H�V���V�H�D�X�[���G�¶�H�D�X�����V�D�Y�R�Q���H�W���V�D�N�K�D�Q�H�V���j���O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U���G�H�V���O�D�W�U�L�Q�H�V���G�H�V���¿�O�O�H�V��
-   Faire un petit stock de slips et garnitures à la direction en cas d’arrivée des règles par surprise;
���������(�Q�W�U�H�W�H�Q�L�U���O�H�V���O�D�W�U�L�Q�H�V���D�Y�H�F���O�H�V���$�3�(���$�0�(��
���������6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���¿�O�O�H�V���H�W���S�D�U�H�Q�W�V���V�X�U���O�D���*�+�0��
���������,�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�H�W�L�W�H�V���F�R�W�L�V�D�W�L�R�Q�V���G�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���H�Q���I�D�Y�H�X�U���G�H���O�D���*�+�0�����N�L�W�V�����V�W�R�F�N���G�¶�X�U�J�H�Q�F�H�V����
���������)�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H�V���p�O�q�Y�H�V���j���O�D���I�D�E�U�L�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���J�D�U�Q�L�W�X�U�H�V���D�Y�H�F���G�H�V���P�D�W�p�U�L�D�X�[���O�R�F�D�X�[��
-   Achat des comprimés de paracétamol;
-   Associer le personnel de santé sur la puberté et la menstruation.

Réserve de
garnitures



30

7b

Réserve de
garnitures



31

7. LA GESTION DE L’HYGIÈNE MENSTRUELLE À L’ÉCOLE

Montrer le Dessin 7b et 7c

Description �������/�H�V���L�P�D�J�H�V�����E�����H�W�����F���P�R�Q�W�U�H�Q�W���X�Q�H���p�F�R�O�H���©���D�P�L�H���G�H���O�D���*�+�0���ª���D�Y�H�F���O�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V�����O�H�V���L�Q�I�U�D�V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���H�W���O�H���V�R�X�W�L�H�Q��
�Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���D�X�[���¿�O�O�H�V����

Consignes

���������'�H�P�D�Q�G�H�U���D�X�[���H�Q�I�D�Q�W�V���G�¶�R�E�V�H�U�Y�H�U���H�W���G�H���G�p�F�U�L�U�H���O�H�V���L�P�D�J�H�V���"
-   Qu’est-ce que nous pouvons faire en tant qu’élèves et enseignants pour avoir une école amie de la GHM sans beaucoup de moyens ?

Petites actions faisables pour la GHM :

���������3�U�p�Y�R�L�U���X�Q���F�R�L�Q���G�D�Q�V���O�H�V���O�D�W�U�L�Q�H�V���R�•���X�Q�H���¿�O�O�H���S�H�X�W���V�H���Q�H�W�W�R�\�H�U��
���������'�p�S�R�V�H�U���G�H�V���V�H�D�X�[���G�¶�H�D�X�����V�D�Y�R�Q���H�W���V�D�N�K�D�Q�H�V���j���O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U���G�H�V���O�D�W�U�L�Q�H�V���G�H�V���¿�O�O�H�V��
-   Faire un petit stock de slips et garnitures à la direction en cas d’arrivée des règles par surprise;
���������(�Q�W�U�H�W�H�Q�L�U���O�H�V���O�D�W�U�L�Q�H�V���D�Y�H�F���O�H�V���$�3�(���$�0�(��
���������6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���¿�O�O�H�V���H�W���S�D�U�H�Q�W�V���V�X�U���O�D���*�+�0��
���������,�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�H�W�L�W�H�V���F�R�W�L�V�D�W�L�R�Q�V���G�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���H�Q���I�D�Y�H�X�U���G�H���O�D���*�+�0�����N�L�W�V�����V�W�R�F�N���G�¶�X�U�J�H�Q�F�H�V����
-   Formation des élèves à la fabrication des 
���������J�D�U�Q�L�W�X�U�H�V���D�Y�H�F���G�H�V���P�D�W�p�U�L�D�X�[���O�R�F�D�X�[��
-   Achat des comprimés de paracétamol;
-   Associer le personnel de santé sur la 
    puberté et la menstruation.
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8. LA GHM À L’ÉCOLE - UN SOUCI POUR TOUS ET TOUTES

Montrer le Dessin 8a – La GHM à l’école – Un souci pour tous et toutes

Description �������/�¶�L�P�D�J�H�����D���P�R�Q�W�U�H���X�Q�H���F�O�D�V�V�H���R�•���X�Q�H���¿�O�O�H���V�¶�H�V�W���W�k�F�K�p�H���F�D�U���H�O�O�H���D���V�H�V���U�q�J�O�H�V�����4�X�H�O�T�X�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���O�D���W�D�T�X�L�Q�H�Q�W�����'�¶�D�X�W�U�H�V���O�D��
�G�p�I�H�Q�G�H�Q�W���H�W���U�D�S�S�H�O�O�H���O�H���E�R�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���Y�L�V���j���Y�L�V���G�H���O�H�X�U�V���F�D�P�D�U�D�G�H�V���¿�O�O�H�V����

Consignes

���� �(�V�W���F�H���T�X�H���O�D���*�+�0���j���O�¶�p�F�R�O�H���H�V�W���X�Q�H���D�I�I�D�L�U�H���G�H���¿�O�O�H�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���"����
- Pourquoi oui ?  Pourquoi non ?

Points importants à couvrir :

���� �/�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���G�H�V���F�K�D�P�S�L�R�Q�V���G�H���O�D���*�+�0���S�R�X�U���O�H�X�U�V���F�D�P�D�U�D�G�H�V���G�H���F�O�D�V�V�H�����O�H�X�U�V���V�°�X�U�V�����O�H�X�U���W�D�Q�W�H�V�����F�R�X�V�L�Q�H�V�����P�q�U�H�V���H�W�F��
���� �4�X�D�Q�G���X�Q�H���¿�O�O�H���D���V�H�V���U�q�J�O�H�V���j���O�¶�p�F�R�O�H�����H�O�O�H���S�H�X�W���U�H�V�V�H�Q�W�L�U���O�D���K�R�Q�W�H�����O�D���S�H�X�U���H�W���O�D���F�R�Q�I�X�V�L�R�Q�����/�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���Q�H���G�R�L�Y�H�Q�W���S�D�V���O�H�V���W�D�T�X�L�Q�H�U��
���� �6�L���H�O�O�H���H�V�W���W�D�T�X�L�Q�p�H���R�X���K�D�U�F�H�O�p�H�����H�O�O�H���S�H�X�W���p�Y�L�W�H�U���O�¶�p�F�R�O�H���S�R�X�U���W�R�X�M�R�X�U�V�����H�W���J�k�F�K�H�U���V�R�Q���D�Y�H�Q�L�U��
- Les camarades de classe y compris les garçons et les enseignants doivent la soutenir.

Fin de la leçon 3

L e•on  de mor ale:
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8. LA GHM À L’ÉCOLE - UN SOUCI POUR TOUS ET TOUTES

Montrer le Dessin 8b – La GHM à l’école – Un souci pour tous et toutes

Description : L’image 8b montre un enseignant qui fait une leçon sur la GHM. 

Consignes

�����(�V�W���F�H���T�X�H���O�D���*�+�0���j���O�¶�p�F�R�O�H���H�V�W���X�Q�H���D�I�I�D�L�U�H���G�H���¿�O�O�H�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���"����
- Pourquoi oui ?  Pourquoi non ?

Points importants à couvrir :

�����/�H�V���¿�O�O�H�V���R�Q�W���O�H���G�U�R�L�W���G�¶�r�W�U�H���j���O�¶�D�L�V�H���j���O�¶�p�F�R�O�H���H�W���Q�H���S�D�V���r�W�U�H���V�D�Q�F�W�L�R�Q�Q�p�H�V���S�R�X�U���X�Q���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H���Q�D�W�X�U�H�O��
�����7�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���H�V�W���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H���S�R�X�U���D�V�V�X�U�H�U���T�X�H���O�H�V���G�U�R�L�W�V���G�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���H�W���G�H�V���¿�O�O�H�V���V�R�Q�W���U�H�V�S�H�F�W�p�V��
�����/�H�V���J�D�U�o�R�Q�V���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���G�H�V���F�K�D�P�S�L�R�Q�V���G�H���O�D���*�+�0���S�R�X�U���O�H�X�U�V���F�D�P�D�U�D�G�H�V���G�H���F�O�D�V�V�H�����O�H�X�U�V���V�°�X�U�V�����O�H�X�U���W�D�Q�W�H�V�����F�R�X�V�L�Q�H�V�����P�q�U�H�V���H�W�F��
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