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[bookmark: _GoBack]Copies/texts for use with “end period stigma” illustration:

< Facebook / long >

Les règles ne s’arrêtent pas pendant les pandémies. Nous non plus. #ItsTimeForAction pour mettre un terme à la stigmatisation des règles – maintenant et après la pandémie #COVID19.

Chaque jour, quelque 300 millions de femmes et de filles ont leurs règles. Pendant un confinement, certaines ont plus de mal à échapper aux tabous et à la stigmatisation des règles. Il est aujourd’hui essentiel de maintenir des efforts constants pour lutter contre la stigmatisation des règles et aborder le problème dans les réponses d’urgence #COVID19 quand c’est possible.

Mais les défis liés aux règles perdureront après la crise du COVID19. Pour mettre un terme à la stigmatisation des règles et créer un monde dans lequel aucune femme et aucune fille n’ait à se cacher à cause de ses règles, nous avons besoin d’urgence d’intensifier nos actions et d’investir.

#ItsTimeForAction. Ensemble, nous pouvons mettre un terme à la stigmatisation des règles d’ici 2030. 

#MHDay2020
#PeriodsInPandemics

< Instagram >

Les règles ne s’arrêtent pas pendant les pandémies. Nous non plus. #ItsTimeForAction pour mettre un terme à la stigmatisation des règles – maintenant et après la pandémie #COVID19.

Pendant un confinement, beaucoup de femmes et de filles ont plus de mal à échapper aux tabous et à la stigmatisation des règles. Il est aujourd’hui essentiel de maintenir des efforts constants pour lutter contre la stigmatisation des règles et aborder le problème dans les réponses d’urgence #COVID19 quand c’est possible.

Mais les défis liés aux règles perdureront après la crise du COVID19. Pour mettre un terme à la stigmatisation des règles et créer un monde dans lequel aucune femme et aucune fille n’ait à se cacher à cause de ses règles, nous avons besoin d’urgence d’intensifier nos actions et d’investir.

#ItsTimeForAction. Ensemble, nous pouvons mettre un terme à la stigmatisation des règles d’ici 2030.

#MHDay2020
#PeriodsInPandemics

< Twitter >

#ItsTimeForAction pour mettre un terme à la stigmatisation des règles. Pendant un confinement, il est difficile d’échapper à ce problème. Maintenant et après #COVID19, intensifions nos actions et investissons pour mettre fin à la stigmatisation des règles d’ici 2030. #MHDay2020

