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[bookmark: _GoBack]Copies/texts for use with “end period stigma” illustration:

< Facebook / long >

La menstruación no se detiene durante la pandemia. Nosotros tampoco. #ItsTimeForAction para acabar con el estigma de la menstruación, ahora y después de la pandemia por #COVID19.

Cada día, aproximadamente 300 millones de mujeres y adolescentes menstrúan. Durante el confinamiento, a muchas les resultará más difícil que nunca escapar de los tabúes y estigmas que rodean el tema. Justo ahora resulta esencial mantener los esfuerzos para luchar contra el estigma de la menstruación y abordar el problema en las respuestas de emergencia por #COVID19 siempre que sea posible.

Aún así, los retos relacionados con la menstruación persistirán tras la crisis por COVID-19. Para acabar con el estigma de la menstruación y construir un mundo en el que ninguna mujer o adolescente sea reprimida a causa de su menstruación, necesitamos urgentemente intensificar las acciones e inversiones.

#ItsTimeForAction. Juntos podemos acabar con el estigma de la menstruación para 2030. 

#MHDay2020
#PeriodsInPandemics

< Instagram >

La menstruación no se detiene durante la pandemia. Nosotros tampoco. #ItsTimeForAction para acabar con el estigma de la menstruación ahora y después de la pandemia por #COVID19.

Durante el confinamiento, para muchas mujeres y adolescentes será más difícil que nunca escapar de los tabúes y estigmas que rodean la menstruación. En estos momentos resulta esencial mantener los esfuerzos para luchar contra el estigma de la menstruación, abordando el tema en las respuestas de emergencia por #COVID19 siempre que sea posible.

Aún así, los retos relacionados con la menstruación persistirán tras la crisis por COVID-19. Para acabar con el estigma de la menstruación y construir un mundo en el que ninguna mujer o adolescente sea reprimida a causa de su menstruación, necesitamos urgentemente intensificar las acciones e inversiones.

#ItsTimeForAction. Juntos podemos acabar con el estigma de la menstruación para 2030.

# MHDay2020
#PeriodsInPandemics

< Twitter >

#ItsTimeForAction para acabar con el estigma de la menstruación ahora y después del #COVID19. En confinamiento, para muchas es difícil escapar del estigma. Debemos intensificar las acciones e inversiones y acabar con el estigma de la menstruación para 2030. #MHDay2020

