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< Facebook / long >

सर्वव्यापी महाबिमारी मे माहवारी नही रुकती, और ना ही हम। #ItsTimeForAction ताकि माहवारी कलंक का अंत हो, आज भी और #COVID19 के बाद भी।

प्रतिदिन, लगभग ३० करोड़ महिलाएं और लड़कियां मासिक धर्म करती हैं। कोविड लॉकडाउन के दौरान, कई लोगों के लिए माहवारी पाबंदियों और कलंक से बचना और भी मुश्किल हो जायेगा। इसलिए इस समस्या से निपटने के लिए चल रहे प्रयासों को बनाए रखना महत्वपूर्ण है, और जहां संभव हो #COVID19 के आपातकालीन राहत कार्य में माहवारी राहत को जोड़ना आवश्यक है|
 
लेकिन COVID-19 संकट के बाद माहवारी संबंधी चुनौतियाँ बनी रहेंगी। माहवारी कलंक को खत्म करने के लिए और एक ऐसी दुनिया बनाने के लिए जहाँ कोई भी महिला या लड़की माहवारी के कारण पीछे न रह जाये, हमें तुरंत कार्रवाई और निवेश करने की आवश्यकता है। 

#ItsTimeForAction एक साथ, हम 2030 तक माहवारी कलंक को समाप्त कर सकते हैं।
#MHDay2020
#PeriodsInPandemics

< Instagram >

सर्वव्यापी महाबिमारी मे माहवारी नही रुकती, और ना ही हम। #ItsTimeForAction ताकि माहवारी कलंक का अंत हो, आज भी और #COVID19 के बाद भी।

कोविड लॉकडाउन के दौरान,  महिलाओं और लड़कियों के लिए माहवारी पाबंदियों और कलंक से बचना और भी मुश्किल हो गया है। इसलिए इस समस्या से निपटने के लिए चल रहे प्रयासों को बनाए रखना महत्वपूर्ण है, और जहां संभव हो #COVID19 के आपातकालीन राहत कार्य में माहवारी राहत को जोड़ना आवश्यक है| 
 
लेकिन COVID-19 संकट के बाद माहवारी संबंधी चुनौतियाँ बनी रहेंगी। माहवारी कलंक को खत्म करने के लिए और एक ऐसी दुनिया बनाने के लिए जहाँ कोई भी महिला या लड़की माहवारी के कारण पीछे न रह जाये, हमें तुरंत कार्रवाई और निवेश करने की आवश्यकता है। 

#ItsTimeForAction एक साथ, हम 2030 तक माहवारी कलंक को समाप्त कर सकते हैं।

#MHDay2020
#PeriodsInPandemics

< Twitter >

#ItsTimeForAction ताकि माहवारी कलंक का अंत हो, आज भी और #COVID19 महामारी के बाद भी। लॉकडाउन के दौरान, कई महिलाओं और लड़कियों के लिए माहवारी  संबंधी चुनौतियों और कलंक से बचना और भी मुश्किल हो गया है। #COVID19 के बाद, 2030 तक माहवारी कलंक को समाप्त करने के लिए कार्रवाई  और  निवेश को बढ़ाना अत्यंत आवश्यक है। # MHDay2020

