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Copies/texts for use with “end period stigma” illustration:

< Facebook / long >

Die Periode hört wegen der Pandemie nicht auf. Wir auch nicht.
#ItsTimeForAction das Perioden-Tabu zu beenden– jetzt und nach der #COVID19 Pandemie.

Jeden Tag haben etwa 300 Millionen Frauen und Mädchen weltweit ihre Tage. Während eines Lockdowns können viele von ihnen Vorurteilen, Stigmatisierungen und dem Perioden-Tabu noch schwerer entkommen. Umso wichtiger ist es jetzt, bestehende Programme weiterzuführen und das Thema Menstruation in #COVID19 Nothilfemaßnahmen zu integrieren.

Die COVID-19 Krise wird vorüber gehen, aber die Herausforderungen rund um das Thema Menstruation werden bleiben. Um dem Perioden-Tabu ein Ende zu setzen und eine Welt zu schaffen, in der keine Frau und kein Mädchen wegen ihrer Periode benachteiligt wird, müssen wir noch mehr tun. Und dafür braucht es dringend mehr finanzielle Mittel. 

#ItsTimeForAction. Gemeinsam können wir dem Perioden-Tabu ein Ende setzen – bis 2030.

#MHDay2020
#PeriodsInPandemics

< Instagram >

Die Periode hört wegen der Pandemie nicht auf. Wir auch nicht.
#ItsTimeForAction das Perioden-Tabu zu beenden– jetzt und nach der #COVID19 Pandemie.

Während eines Lockdowns können viele Frauen und Mädchen dem Perioden-Tabu noch schwerer entkommen. Umso wichtiger ist es jetzt, bestehende Programme weiterzuführen und das Thema Menstruation in #COVID19 Nothilfemaßnahmen zu integrieren.

Die COVID-19 Krise wird vorüber gehen, aber die Herausforderungen rund um das Thema Menstruation werden bleiben. Um dem Perioden-Tabu ein Ende zu setzen und eine Welt zu schaffen, in der keine Frau und kein Mädchen wegen ihrer Periode benachteiligt wird, müssen wir noch mehr tun. Und dafür braucht es dringend mehr finanzielle Mittel. 

#ItsTimeForAction. Gemeinsam können wir dem Perioden-Tabu ein Ende setzen – bis 2030.

#MHDay2020
#PeriodsInPandemics

[bookmark: _GoBack]< Twitter 280 >

Während eines Lockdowns sind viele Frauen & Mädchen dem Perioden-Tabu noch stärker ausgesetzt als sonst. Umso wichtiger, das Thema anzugehen. Jetzt & nach der #COVID19 Krise. Zusammen können wir das Perioden-Tabu bis 2030 aus der Welt schaffen. #MHDay2020 #ItsTimeForAction

